
«Развитие познавательной активности у детей дошкольного 

возраста» 

Педагоги-психологи определяют познавательную активность как 

активное стремление к познанию, поиск способов удовлетворения жажды 

знаний. 

 Структура познавательной сферы складывается к 5-6 годам. После 

овладения детьми речью их познавательная деятельность поднимается на 

новую качественную ступень.  

Меняется характер общения ребёнка со взрослыми: значительное место 

начинают занимать личностные и познавательные контакты. Общаясь с 

родителями, другими членами семьи, педагогом, ребёнок приобретает новые 

знания, расширяет свой кругозор, уточняет личный опыт. 

Познавательный интерес ребёнка отражается в его играх, рисунках, 

рассказах, и разнообразных видах творческой деятельности. Взрослые должны 

обеспечивать условия для развития такой деятельности. 

Организация предметно- пространственной развивающей 

среды 

Под развивающей предметно-пространственной средой следует 

понимать естественную комфортабельную обстановку, рационально 

организованную, насыщенную разнообразными предметами и игровыми 

материалами. В такой среде возможно одновременное включение в различную 

деятельность всех детей группы. Развивающая среда способствует 

утверждению уверенности в себе, даёт возможность дошкольнику испытывать 

и использовать свои способности, стимулирует проявление 

самостоятельности, инициативности, творчества, познавательной активности. 

Так как ведущим видом деятельности дошкольников является игра, то 

необходимо преобладающее место отвести игровой зоне. Именно игра 

необходима детям для эмоционального благополучия, самовыражения, 

самоутверждения, общения со сверстниками. 

 На пятом году жизни дети начитают стремиться к творческому 

воссозданию мира: они выступают как творцы, сценаристы и режиссёры этого 

мира, событий, происходящих в нём. Конструирование, лепка, вырезывание 

из бумаги недостающих предметов включаются в игру, и зачастую этот 

момент перевешивает саму игру. 

Поэтому, создавая сюжетно-ролевые игры «Магазин», 

«Парикмахерская», «Семья», «Больница», нужно учесть эту особенность и 

предоставить возможность детям свободно использовать такие материалы как 

пластилин, бумагу, природный и бросовый материал, способствующие 

развитию игровых замыслов и творчества.  

В среднем и старшем дошкольном возрасте дети активно осваивают 

различные средства и способы познания; незаменимыми помощниками при 

этом являются обучающие и развивающие игры. Познавательные игры «Чей 

малыш», «Где чей дом», «Что такое хорошо, что такое плохо», «Лото: буквы 

и цифры», «По следам Немо», «Домино», пазлы  и мн. др., вызывают интерес 

у детей, ненавязчиво обучают их, вызывают вопросы, развивают речь. 



Значительное место уделяю играм с правилами, которые в будущем помогают 

успешно осваивать учебную деятельность в школе. Главный принцип отбора 

игр, по моему мнению, - они должны быть интересными, носить 

соревновательный характер, вызывать желание играть и без участия 

взрослого. 

 Понимая необходимость развития памяти, логического мышления, 

воображения, внимания, я изготовила ряд развивающих игр, которые 

предлагаю детям. Это «Лабиринты», «Найди пару», «Найди отличия», 

«Волшебные огоньки», «Из каких я фигур», «Круг, овал, квадрат», «От 

большого к маленькому», «Танграм», «Четвёртый лишний» и др. Эти игры 

способствуют формированию действий сравнения, классификации, узнавания 

по описанию, умение осуществлять контрольно-проверочные действия. 

Особое значение в своей работе я придаю работе с художественной 

литературой, знакомстве с книгой; стараюсь привить любовь к чтению. Ведь 

именно литература помогает ребёнку познавать мир, заставляет задуматься о 

своих и чужих поступках, воспитывает и учит. На книжной полке у нас много 

книг, разных по содержанию, для разного возраста; стихи и сказки, рассказы 

и книжки-малышки, детские энциклопедии. 

 В среднем и старшем дошкольном возрасте начинает формироваться и 

активизироваться интерес к школе. Считаю, что его нужно поддерживать, для 

чего целесообразно выделить учебную зону, которая в будущем поможет 

ребёнку адаптироваться к учебной среде класса. Учебную зону можно 

оформить магнитной доской, на которой изображены сказочные персонажи 

Буратино и Незнайка, которых дети «обучают» всяким премудростям, рисунки 

животных, растений или плакаты с цифрами, которые вызывают интерес у 

детей и множество вопросов: «Кто это? Что это? Зачем?» 

В среднем и старшем дошкольном возрасте дети особенно 

чувствительны к оценке взрослого, ожидают поддержки и похвалы, хотят 

услышать и увидеть одобрение своих действий. Поэтому почитала 

необходимым выделить место, где ребёнок мог бы выставить свою поделку, 

работу, украсить ею помещение.  

Развитие познавательной активности на занятиях 

Приступая к подготовке занятий с дошкольниками, важно учесть 

главное, по моему мнению, условие: детям должно быть интересно. Взрослые 

зачастую спешат дать ребёнку набор готовых знаний, суждений, которые он 

впитывает как губка. Однако всегда ли это даёт ожидаемый результат? 

Скажем, надо ли заставлять ребёнка заниматься математикой, если ему 

скучно? 

Я думаю, что основное усилие и педагогов, и родителей должно быть 

направлено на то, чтобы воспитать у дошкольников потребность испытывать 

интерес к самому процессу познания, к преодолению трудностей, стоящих на 

этом пути, к самостоятельному поиску решений и достижению поставленной 

цели. Ведь и сами взрослые работают наиболее продуктивно, если занимаются 

интересным и любимым делом. Именно в этом случае они могут трудиться с 



полной отдачей, не считая времени, не жалея сил, и получать удовольствие от 

самого процесса труда. 

Нет нужды доказывать, что ребёнок, играя, учится, и что в игре за 

несколько минут он усвоит столько, что иным способом не выучит и за час. 

Детям нравится, когда взрослые принимают участие в их играх. Когда они 

чувствуют себя равными с взрослыми, их поведение становится более 

серьёзным и осмысленным. Игровые ситуации раскрепощают ребёнка; 

позволяют ему почувствовать себя личностью, мнение и жизненная позиция 

которой интересны окружающим; дают ему уверенность в том, что его 

проблемы и переживания достойны внимания и обсуждения; развивают в нём 

наблюдательность ко всему происходящему. 

Дети, научившись с помощью игры задумываться над своими 

ежедневными нуждами и анализировать их, став взрослыми, смогут решать 

самые серьёзные и глубокие вопросы жизни. 

Игровые ситуации дети воспринимают более естественно, чем 

серьёзные обсуждения. Игры помогают детям расслабиться, раскрепоститься 

и почувствовать себя комфортно. Эти факторы очень важны для 

формирования стойкого познавательного интереса. 

 


