
 

Известный педагог В. А. Сухомлинский писал: 

«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев».  

"Рука – это инструмент всех инструментов", заключал еще Аристотель.  

"Рука – это своего рода внешний мозг", - писал Кант. 

Эти выводы не случайны. 

 

Одним из показателей хорошего физического и нервно-психического 

развития ребенка является развитие его руки, кисти, ручных умений или, 

как принято называть, мелкой пальцевой моторикой. 

Игры с пальчиками развивают мозг ребёнка, стимулируют развитие 

речи, творческие способности, фантазию. Учёные, которые изучают 

деятельность детского мозга, психику детей, отмечают большое 

стимулирующее значение функции руки. Сотрудники Института физиологии 

детей и подростков АПН установили, что уровень развития речи детей 

находится в прямой зависимости от степени форсированности тонких 

движений пальцев рук.Игры с пальчиками - это не только стимул для 

развития речи и мелкой моторики, но и один из вариантов радостного 

общения. 

 

 

 



 

 

 

✓ Перед началом упражнений дети разогревают ладони лёгкими 

поглаживаниями до приятного ощущения тепла. 

✓ Все упражнения выполняются в медленном темпе, от 3 до 5 раз, 

сначала правой рукой, затем левой, а потом двумя руками вместе. 

✓ Выполняя упражнения вместе с детьми, обязательно нужно 

демонстрировать собственную увлечённость игрой. 

✓ При выполнении упражнений необходимо вовлекать, по возможности, 

все пальцы руки. 

✓ Необходимо следить за правильной постановкой кисти руки, точным 

переключением с одного движения на другое. 

✓ Нужно добиваться, чтобы все упражнения выполнялись детьми легко, 

без чрезмерного напряжения мышц руки, чтобы они приносили 

радость. 

✓ Все указания даются спокойным, доброжелательным тоном, чётко, без 

лишних слов. При необходимости отдельным детям оказывается 

помощь. 

Как играть в пальчиковые игры 



 

Пальчиковые игры разнообразны по содержанию и делятся на группы: 

✓ Игры – манипуляции. 

«Ладушки-ладушки…», «Сорока-белобока…» - указательным 

пальцемосуществляют круговые движения. 

«Пальчик-мальчик, где ты был?», «Мы делили апельсин…», «Этот 

пальчик хочет спать…», «Этот пальчик – дедушка…», «Раз, два, три, 

четыре, кто живёт в моей квартире?.», «Пальчики пошли гулять…» - 

ребёнок поочерёдно загибает каждый пальчик. Эти упражнения он 

может выполнять самостоятельно или с помощью взрослого. Они 

развивают воображение: в каждом пальчике ребёнок видит тот или 

иной образ. 

✓ Сюжетные пальчиковые упражнения. 

«Пальчики здороваются» - подушечки пальцев соприкасаются с 

большим пальцем (правой, левой руки, двух одновременно). 

«Распускается цветок» - из сжатого кулака поочерёдно 

«появляются»пальцы. 

«Грабли» - ладони на себя, пальцы переплетаются между собой. «Ёлка» 

- ладони от себя, пальцы в«замок»(ладони под углом друг к другу). 

Пальцы выставляют вперёд, локти к корпусу не прижимаются. 



 

✓ Пальчиковые кинезиологические упражнения («гимнастика мозга»). 

«Колечко» - поочерёдно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с 

каждым пальцем последовательно указательный, средний и т. д. 

«Кулак – ребро – ладонь» - последовательно менять три положения: 

сжатая в кулак ладонь, ладонь ребром на плоскости стола (сначала 

правой рукой, потом левой, затем двумя руками вместе). 

«Ухо – нос» - левой рукой взяться за кончик носа, правой – за 

противоположное ухо, затем одновременно опустить руки и поменять 

их положение. 

«Симметричные рисунки» - рисовать в воздухе обеими руками 

зеркально симметричные рисунки (начинать лучше с круглого 

предмета: яблоко, арбуз и т. д. Главное, чтобы ребёнок смотрел во 

время «рисования» на свою руку). 

«Горизонтальная восьмёрка» - нарисовать в воздухе в горизонтальной 

плоскости цифру восемь три раза – сначала одной рукой, потом другой, 

затем обеими руками. 

✓ Пальчиковые упражнения в сочетании с самомассажем кистей и 

пальцев рук. 

В данных упражнениях используются традиционные для массажа 

движения – разминание, растирание, надавливание, пощипывание (от 

периферии к центру). 

«Помоем руки под горячей струёй воды» - движение, как при мытье 

рук. 



«Надеваем перчатки» - большим и указательным пальцами правой и 

левой руки растираем каждый палец левой руки, начиная с мизинца, 

сверху вниз. В конце растираем ладонь. 

«Засолка капусты»- движения ребром ладони правой руки о ладонь 

левой руки: постукивание, пиление. Движения обеих кистей: имитация 

посыпания солью, сжимание пальцев в кулак. 

«Согреем руки» - движения, как при растирании рук. 

«Молоточек» - фалангами сжатых в кулак пальцев правой 

руки«забивать» гвозди. 

«Гуси щиплют травку»-пальцы правой руки пощипывают кисть 

левой.Для более эффективного самомассажа кисти рук используются 

грецкий орех, каштан, шестигранный карандаш, массажный мячик.  

«Симметричные рисунки» - рисовать в воздухе обеими руками 

зеркально симметричные рисунки (начинать лучше с круглого 

предмета: яблоко, арбуз и т.д. Главное, чтобы ребёнок смотрел во 

время «рисования» на свою руку). 

 Развивая мелкую моторику рук ребенка решаются сразу несколько задач:  

✓ стимуляция развития речи у детей раннего возраста;  

✓ помощь детям с задержкой в развитии речи; 

✓ подготовка руки к письму у старших дошкольников; 

✓ тренировка внимания, пространственного мышления;  

✓ воспитание эмоциональной выразительности. 

 

Учитель – логопед: Надежда Владимировна Рудакова.  

 

 

 


