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УДК:796.035 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ ПРАКТИК ЙОГИ У ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО BO3PACTA 

Е.Ю. Смольникова 
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

муниципального образования г. Краснодар «Центр развития ребёнка — 

детский сад № 180 «Остров сокровищ» 

Аннотация. В статье автор упоминает главные факторы формирования 
иммунитета детей дошкольного возраста. Как воспитать у детей в этот период 
привычки и потребности к здоровому образу жизни, поддержанию и 
укреплению своего здоровья. 

Ключевые слова: Иммунитет, активный образ жизни, физические 

упражнения, Hora. 

Сегодня перед каждым из нас стоит на первом месте культура 
формирования здоровья, начиная с самого раннего детства. Возникает много 
вопросов, которые беспокоят современных родителей в первую очередь. Как 
укрепить и сохранить здоровье наших детей? Как привить им навыки 
правильного образа жизни? Как поднять иммунитет? Для меня, как для 
инструктора по физической культуре нет универсального способа укрепить 
иммунитет ребенка. ВЕДЬ не секрет, что здоровье зависит от многих фЗКТОРОВ, 

которые можно назвать одним словосочетанием — здоровый образ жизни. Что 
мы можем отнести к правилам для повышения иммунитета: 

Распорядок дня; 

Правильная температура в комнате ребенка; 
Водные процедуры; 
Закаливание; 

Прогулки на свежем воздухе; 

Регулярные физические упражнения. 
Работая в детском саду, мы педагоги формируем фундамент здоровья в 

дошкольном — детстве. В этот — период — происходит — перестройка 
функционирования всех систем детского организма, поэтому необходимо 
важно способствовать воспитанию у детей этого возраста привычек и 
потребностей к здоровому образу жизни. 

В нашем дошкольном учреждении дети с удовольствием занимаются 
Йогой. Не секрет, что любые физические упражнения чрезвычайно полезны для 
растущего организма. Однако занятия Йогой оказывают еще и положительное 
влияние на детский организм: 

e Мускулатура всего тела, в том числе и сердечная мышца, приходит B 
тонус; 

е Укрепляется суставно-связочный аппарат; 

е Стабилизируется работа ЦНС, в результате чего у детей нормализуется 

сон и улучшается настроение; 
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® Повышается иммунитет и уровень общего физического развития; 

® Отрабатывается навык умения концентрироваться, что позитивно 
отражается на дисциплине ребенка и его успехах в обучении. 

Чтобы наше Йога-занятие состоялось, сначала желательно создать 

настроение, привлечь внимание детей и настроить их на игровой лад. Исходя из 
опыта, можно смело утверждать, что детям в возрасте 5-6 лет нет смысла 
показывать и объяснять сложные позы HOTH. 

Как показывает опыт, детям дошкольного возраста очень нравится 
заниматься йогой. Они выполняют упражнения с удовольствием, быстро учатся 

и легко осваивают движения. Часто Йога-игры переносятся на повседневность и 
становятся популярными среди любимых детских подвижных игр. Родители 
рассказывают, что дети демонстрируют упражнения из HOTH дома или на 
ДСТСКОЙ площадке своим рОДНЫМ и знакомым. 

Список литературы: 
1. Красикова И.С. Дыхательная гимнастика для детей / И.С. Красикова. — 

Москва, 2004. — 160 с. 

2. Латохина Л.И. Оздоровительные минутки. Простая и эффективная 

гимнастика для детей и взрослых / Л.И. Латохина. — Москва, 2009. — 160 c. 

306



PRODLENKA 
Образовательный портал . 

N s 

СВИДЕТЕЛЬСТВО 
O ПУБЛИКАЦИИ МЕТОДИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА/СТАТЬИ НА CT РАНИЦАХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СМИ 

Настоящее свидетельство получает 

инструктор по физической культуре 

Смольникова Елена Юрьевна 

МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-Детский сад №180 "Остров Сокровищ" 

Название материала: 

Педагогическая разработка "За здоровьем в детский сад" 

Дата публикации 10 января 2022 года 

Номер документа: 361170-478806 

Данный методический материал получил положительную экспертную оценку и опубликован 
на Всероссийском образовательном портале «Продленка» www.prodlenka.org 

Настоящее Свидетельство подтверждает публикацию материала на страницах электронного 
СМИ образовательного характера. Территория распространения: Российская Федерация и 

зарубежные страны. Свидетельство о регистрации СМИ: ЭЛ № ФС 77 - 58841 

Главный редактор 
Филиппова T.B. 

СВ Ky 



PRODLENKA, 
©Образовательный портал 

=0 л В 

СВИДЕТЕЛЬСТВО 
O ПУБЛИКАЦИИ МЕТОДИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА/СТАТЬИ НА СТРАНИЦАХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СМИ 

Настоящее свидетельство получает 

инструктор по физической культуре 

Смольникова Елена Юрьевна 

МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-Детский сад №180 "Остров Сокровищ" 

Название материала: 

Педагогическая разработка "Путешествие мячей" 

Дата публикации 12 июня 2024 roga 

Номер документа: 361170-579065 

Данный методический материал получил положительную экспертную оценку и опубликован 
на Всероссийском образовательном портале «Продленка» www.prodlenka.org 

Настоящее Свидетельство подтверждает публикацию материала на страницах электронного 
СМИ образовательного характера. Территория распространения: Российская Федерация и 

зарубежные страны. Свидетельство о регистрации СМИ: ЭЛ № ФС 77 - 58841 

Главный редактор 
Филиппова Т.В, 



o i g Ao A 5 
3 ъ 

PRODLENKA, 
©Образовательный портал 

=S ‹^ В 

СВИДЕТЕЛЬСТВО 
© ПУБЛИКАЦИИ МЕТОДИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА/СТАТЬИ НА СТРАНИЦАХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СМИ 

Настоящее свидетельство получает 

инструктор по физической культуре 

Смольникова Елена Юрьевна 

МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-Детский сад №180 "Остров Сокровищ" 

Название материала: 

Педагогическая разработка "Путешествие Буратино" 

Дата публикации 12 июня 2024 года 

Номер документа: 361170-579063 

Данный методический материал получил положительную экспертную оценку и опубликован 

на Всероссийском образовательном портале «Продленка» www.prodlenka.org 

Настоящее Свидетельство подтверждает публикацию материала на страницах электронного 

СМИ образовательного характера. Территория распространения: Российская Федерация и 

зарубежные страны. Свидетельство о регистрации СМИ: ЭЛ № ФС 77 - 58841 

Главный редактор 
Филиппова Т.В. 



K SRS AR e 

PRODLENKA, 
Обр: 

ж ‚^ К 

зовательный портал 

СВИДЕТЕЛЬСТВО 
O ПУБЛИКАЦИИ МЕТОДИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА/СТАТЬИ НА СТРАНИЦАХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СМИ 

Настоящее свидетельство получает 

инструктор по физической культуре 

Смольникова Елена Юрьевна 

МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-Детский сад №180 "Остров Сокровищ" 

`Название материала: 

Педагогическая разработка "Один день U3 жизни солдата" 

Дата публикации 12 июня 2024 года 

Номер документа: 361170-579073 

Данный методический материал получил положительную экспертную оценку и опубликован 
на Всероссийском образовательном портале «Продленка» www.prodlenka.org 

Настоящее Свидетельство подтверждает публикацию материала на страницах электронного 

СМИ образовательного характера. Территория распространения: Российская Федерация и 

зарубежные страны. Свидетельство о регистрации СМИ: ЭЛ № ФС 77 - 58841 

Главный редактор 
Филиппова T.B. 


