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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основа дополнительной общеразвивающей программы составлена на 
основе программы А. В. Щеткина «Театральная деятельность в детском 
саду».   

Театрализованная деятельность позволяет формировать опыт 
социальных навыков поведения благодаря тому, что каждое литературное 
произведение или сказка для детей дошкольного возраста всегда имеют 
нравственную направленность (дружба, доброта, честность, смелость). 
Благодаря сказке ребёнок познаёт мир не только умом, но и сердцем. И не 
только познаёт, но и выражает своё собственное отношение к добру и злу. 
Любимые герои становятся образцом для подражания и отождествления. 
Именно способность ребёнка к такой идентификации с полюбившимся 
образом позволяет педагогам оказывать позитивное влияние на детей. Игра в 
театр позволяет ребёнку решать многие проблемные ситуации 
опосредованно от лица какого-либо персонажа. Это помогает преодолевать 
робость, застенчивость, неуверенность в себе. Театрализованная 
деятельность помогает не только раскрыть творческие способности, но и 
развить их. Таким образом, театрализованная деятельность помогает 
всесторонне развивать ребёнка.  

Жанр сказок является той самой щедрой почвой для «взращивания» 
представлений о добре и зле, ведь их смысл – в активной борьбе со злом, 
уверенности в победе добра, прославлении труда, защите слабых и 
обиженных. В сказке ребенок встречается с идеальными образами героев, что 
помогает ему выработать определенное нравственное отношение к жизни. 
Сценические образы – образы обобщенные, и поэтому каждый конкретный 
образ всегда несет ребенку большую информацию о жизни, людях, 
социальном опыте окружающего его общества.  

         Именно благодаря театрализованной деятельности осуществляется 
эмоционально-чувственное «наполнение» отдельных духовно-нравственных 
понятий и помогает воспитанникам постичь их не только умом, но и сердцем, 
пропустить их через свою душу, сделать правильный моральный выбор.  

         Огромную, ни с чем несравнимую радость доставляет детям театр, 
праздничное и радостное представление. Дошкольники очень 
впечатлительны, они особенно поддаются эмоциональному воздействию. В 
силу образно-конкретного мышления малышей театрализация 
художественных произведений помогает им ярче и правильнее воспринимать 
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содержание этих произведений. Однако им интересен не только просмотр 
спектакля в настоящем театре, но и деятельное участие в своих собственных 
представлениях: подготовка декораций, кукол, создание и обсуждение 
сценариев. 

     Уже театр игрушек воздействует на маленьких зрителей целым 
комплексом средств: это и художественные образы, и яркое оформление, и 
точное слово, и музыка.  

Увиденное и пережитое в настоящем театре и в их самодеятельных 
театрализованных представлениях расширяет кругозор детей, создает 
обстановку, требующую от ребят вступить в беседу, рассказывать о 
спектакле товарищам и родителям. Все это, несомненно, способствует 
развитию речи, умению вести диалог и передавать свои впечатления.  

       Театрализованные игры имеют огромное значение в жизни ребенка. Они 
в полном объеме развивают речь ребенка. Процесс развития речи 
предполагает освоение не только содержательной, но и образной, 
эмоциональной стороны языка.  

       Для развития выразительной стороны речи необходимо создание таких 
условий, в которых каждый ребенок мог бы проявить свои эмоции, чувства, 
желания, взгляды, причем не только в обычном разговоре, но и публично, не 
стесняясь присутствия посторонних слушателей. К этому важно приучить 
еще в раннем детстве, поскольку нередко бывает, что люди с богатым 
духовным содержанием, с выразительной речью оказываются замкнутыми, 
стеснительными, теряются в присутствии незнакомых лиц. Привычку к 
выразительной публичной речи можно воспитать в человеке только путем 
привлечения его с малолетства к выступлениям перед аудиторией. В этом 
огромную помощь может оказать театр в детском саду. 

       Театрализованные игры всегда радуют детей и пользуются у них 
неизменной любовью. Участвуя в спектаклях и представлениях, дети 
знакомятся с окружающим миром во всем его многообразии через образы, 
краски, звуки, а правильно поставленные вопросы заставляют их думать, 
анализировать, делать выводы и обобщения.         

        С умственным развитием тесно связано и развитие речи. В процессе 
работы над выразительностью реплик персонажей, собственных 
высказываний незаметно активизируется словарь ребенка, совершенствуется 
звуковая культура его речи, ее интонационный строй. Исполняемая роль, 
произносимые реплики ставят ребенка перед необходимостью ясно, четко, 
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понятно изъясняться. У него улучшается диалогическая речь, ее 
грамматический строй.  

         Можно утверждать, что театрализованная деятельность является 
источником развития чувств, глубоких переживаний и открытий ребенка, 
приобщает его к духовным ценностям. Это конкретный зримый результат. 
Но не менее важно, что театрализованные занятия развивают эмоциональную 
сферу ребенка, заставляют его сочувствовать персонажам, сопереживать 
разыгрываемые события. Благодаря произведениям, ребенок познает мир не 
только умом, но и сердцем, выражает свое собственное отношение к добру и 
злу. Любимые герои становятся образцами для подражания и 
отождествления. Именно поэтому детский спектакль оказывает позитивное 
влияние на детей.  

Театрализованная деятельность позволяет формировать опыт социальных 
навыков поведения благодаря тому, что каждая сказка или литературное 

произведение для детей дошкольного возраста всегда имеют нравственную 
направленность.  

Новизна и актуальность программы 

Программа обучения театральному искусству с дошкольного возраста 
позволяет активизировать процесс формирования нравственных начал у 
ребенка через работу и в качестве самодеятельного исполнителя, и в качестве 
активного театрального зрителя. Это, в свою очередь, способствует 
саморазвитию личности ребенка, обогащает его духовный и нравственный 
мир, формирует активную жизненную позицию.  

В программе систематизированы средства и методы театрально-игровой 
деятельности, направленной на развитие речевого аппарата, фантазии и 
воображения детей старшего дошкольного возраста, овладение навыков 
общения, коллективного творчества, уверенности в себе. В соответствии с 
ФГОС реализуются задачи ориентированные на социализацию и 
индивидуализацию развития личности детей дошкольного возраста.  

Воспитание потребности духовного обогащения ребенка, способности 
взаимодействовать со сверстниками, умение развивать в себе необходимые 
качества личности - все это и делает программу актуальной на сегодняшний 
день. 

Данная программа направлена на развитие техники и логики речи, 
развитие артикуляции, развитие музыкальных и артистических 
способностей, а также приобщение к миру искусства.  
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В основе программы лежит интеграция предметов художественно-

эстетического цикла. Все эти предметы направлены на развитие духовной 
личности, творческих способностей ребенка, умения видеть и творить 
прекрасное.  

Интегрированное обучение, использование природной музыкальности 
ребенка в сочетании с игрой, как ведущим видом деятельности дошкольника 
и позволяет наиболее полно раскрыть и развить творческие способности.  

Данная программа предполагает поддерживать тесный контакт с 
родителями, привлекая их к изготовлению костюмов, разучиванию ролей. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ   

Целью программы является совершенствование эстетического 
воспитания через развитие личностной культуры ребёнка и формирование  
Для достижения данной цели определены следующие задачи:   

Задачи: 
1. Образовательные: 
 

- Ознакомить детей с различными видами театров (кукольный, драматический, 
музыкальный, детский, театр зверей и др). 
 

- Приобщить детей к театральной культуре, обогатить их театральный опыт: 
знания детей о театре, его истории, устройстве, театральных профессиях, 
костюмах, атрибутах, театральной терминологии, театрах города Рубцовск. 
 

- Обучить детей приемам манипуляции в кукольных театрах различных 
видов. 
 

- Формировать умение свободно чувствовать себя на сцене. 
 

- Учить импровизировать игры- драматизации на темы знакомых сказок 

 

2.Развивающие: 
 

- Развивать интерес к театрализованной игре, желание попробовать себя в 
разных ролях; 
 

- Развивать память, внимание, воображение, фантазию; 
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- Формировать умение выстраивать линию поведения в роли, используя 
атрибуты, детали костюмов, маски; 
 

- Развивать речь у детей и корректировать ее нарушения через 
театрализованную деятельность; 
 

- Развивать желание выступать перед родителями. 
 

Создать условия для совместной театрализованной деятельности детей и 
взрослых (постановка совместных сценок, этюдов, небольших спектаклей, с 
участием детей, родителей, сотрудников ДОУ), организация выступлений 
детей старших групп перед младшими и пр. 
 

- Развивать интонационно-речевую выразительность, побуждать к 
импровизации средствами мимики, выразительных движений и интонации. 
 

- Развивать психические процессы: память, восприятие, внимание, 
мышление, фантазию, воображение детей. 
 

3. Воспитательные: 
 

- Создать условия для развития творческой активности детей, участвующих 
в театрализованной деятельности, а также поэтапного освоения детьми 
различных видов творчества. 
 

- Воспитывать артистические качества, способствовать раскрытию 
творческого потенциала; 
 

- Воспитание коммуникативных способностей детей. 
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ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ПРОГРАММЫ 

Программа  определяет  важнейшие  дидактические  принципы 
организации театрализованной деятельности с детьми дошкольного возраста:   
Принцип адаптивности, обеспечивающей гуманный подход к развивающейся 
личности ребёнка. 
 

Принцип развития, предполагающий целостное развитие личности  ребёнка и 
обеспечение готовности личности к дальнейшему развитию. 
 

Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую 
защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание 
условий для самореализации. 
 

Принцип целостности содержания образования. Представление дошкольника 
о предметном и социальном мире должно быть единым и целостным. 
 

Принцип смыслового отношения к миру. Ребёнок осознаёт, что окружающий 
его мир – это мир, частью которого он является и который так или иначе 
переживает и осмысляет для себя. 
 

Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития и 
воспитания. 
 

Принцип ориентировочной функции знаний. Форма представления знаний 
должна быть понятной детям и принимаемой ими. 
 

Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребёнка 
ориентироваться в мире и действовать в соответствии с результатами такой 
ориентировки и с интересами и ожиданиями других людей. 
 

Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых 
знаний, а организация такой детской деятельности, в процессе которой они 
сами делают «открытия», узнают что-то новое путём решения доступных 
проблемных задач 
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Принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. Предполагает 
опору на предшествующее спонтанное, самостоятельное, «житейское» 
развитие ребёнка. 

Формы и виды работы 

           

Программа «Весёлая ярмарка» включает в себя 4 основных раздела: 
Основы театральной культуры; 
Театральная игра; 
Ритмопластика; 
Культура и техника речи. 
    Основными формами проведения занятий являются: 
театральные игры; 
 конкурсы; 
 викторины; 
беседы;  
спектакли; 
праздники. 

Формы контроля 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды 
контроля: 
текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью 
ребенка в процессе занятий; 
промежуточный – праздники, соревнования. 
итоговый – открытые занятия, спектакли. 

 

Основные направления программы 

1.Театрально-игровая деятельность. Направлено на развитие игрового 
поведения детей, формирование умения общаться со сверстниками и 
взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях.  

   

Театрализованная игра – исторически сложившееся общественное явление, 
самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку.    
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Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно 
размещаться по площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; 
развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные 
группы мышц; запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, 
слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, 
фантазию, воображение, а также интерес к сценическому искусству.   

Упражнять в четком  произношении  слов,  отрабатывать  дикцию.  
Воспитывать нравственно-этические качества, культуру поведения в театре 
и в жизни, доброжелательность, контактное отношение со сверстниками, 
любовь к фольклору.     

Содержит: игры и упражнения, развивающие способность к 
перевоплощению; театрализованные игры на развитие воображения 
фантазии; инсценировки стихов, рассказов, сказок.  

2.Музыкально-творческое. Включает в себя комплексные ритмические, 
музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить 
развитие естественных психомоторных способностей дошкольников, 
обретение ими ощущения гармонии своего тела с окружающим миром, 
развитие свободы и выразительности телодвижений.  

Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, 
музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить 
развитие естественных психомоторных способностей дошкольников, 
обретение ими ощущений гармонии своего тела с окружающим миром, 
развитие свободы и выразительности телодвижений.   

Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на команду или 
музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь 
одновременно или последовательно. Развивать координацию движений, 
учить запоминать заданные позы и образно передавать их. Развивать 
способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию. Добиваться 
создания образа животных с помощью выразительных пластических 
движений. Воспитывать гуманные чувства 

Содержит: упражнения на развитие двигательных способностей, 
ловкости и подвижности; игры на развитие чувства ритма и координации 
движений, пластической выразительности и музыкальности; музыкально- 

пластические импровизации. 
3.Художественно-речевая деятельность. Объединяет игры и 

упражнения, направленные на совершенствование речевого дыхания, 
формирование правильной артикуляции, интонационной выразительности и 
логики речи, сохранение русского языка.  
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Содержит: упражнения на развитие речевого дыхания, дикции, 
артикуляционная гимнастика; игры, позволяющие сформировать 
интонационную выразительность речи (научиться пользоваться разными 
интонациями), расширить образный строй речи; игры и упражнения, 
направленные на совершенствование логики речи.  

 Культура и техника речи   
Данный раздел объединяет игры и упражнения, направленные на 

развитие дыхания и свободы речевого аппарата.   
Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, 

четкую дикцию, разнообразную интонации, логику речи, развивать связную 
образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы 
и сказки, подбирать простейшие рифмы. Учить произносить скороговорки и 
стихи, тренировать четкое произношение согласных в конце слова. Учить 
пользоваться интонациями, выражающими основные чувства. Пополнять 
словарный запас ребенка.     

 

4.Основы театральной культуры. Призвано обеспечить условия для 
овладения дошкольниками элементарными знаниями о театральном 
искусстве:  

• Что такое театр, театральное искусство;  
• Какие представления бывают в театре;  
• Кто такие актеры;  
• Какие превращения происходят на сцене;  
• Как вести себя в театре.  
5.Работа над спектаклем. Создание эскизов и декораций; репетиции 

отдельных картин и всей пьесы целиком; премьера спектакля; обсуждение 
его с детьми. К работе над спектаклем широко привлекаются родители 
(помощь в разучивании текста, подготовке декораций, костюмов).  

 

Формы работы с детьми 

• игра  
• импровизация  
• инсценировки и драматизация  
• объяснение  
• рассказ детей  
• чтение сказок  
• беседы  
• просмотр видеофильмов  
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• разучивание произведений устного народного творчества  
• обсуждение  
• наблюдения  
• словесные, настольные и подвижные игры.  
• пантомимические этюды и упражнения.  
 

Программа рассчитана на один год обучения и направлена на 
всестороннее, гармоничное и целостное развитие личности детей 
дошкольного возраста от 5 до 6 лет.   

В возрасте 5-6 лет ребенок обладает существенными возможностями 
для проявления себя в театральном творчестве. Происходит дальнейшее 
развитие высшей нервной деятельности ребенка, повышается 
работоспособность нервной системы, появляется способность активного 
мышления. Становится достаточно развитой речь, дети свободно 
высказывают свои суждения о содержании художественного произведения. 
Формируется система оценок, восприятие становится целенаправленным. 

 

Общий и художественный кругозор, наличие достаточного багажа 
представлений о жизненных явлениях, определенный запас впечатлений от 
произведений литературы, изобразительного искусства, от праздников и 
развлечений способствует развитию детской фантазии, творческого 
воображения. Всё это положительно сказывается на творческих проявлениях 
детей.  

Дополнительные кружковые занятия с детьми позволяют расширить 
возможности всестороннего развития детей, укрепления их физического и 
психического здоровья.  

В программе представлены  различные  разделы, все разделы 
программы объединяет игровой метод проведения занятий. Игровой метод 
придаёт учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, 
облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, повышает 
эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, 
воображения и творческих способностей ребёнка.   
Программа рассчитана на 48 учебных часов. Занятия проводятся 2 раза в 
неделю.  

Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста:  старший 
дошкольный возраст 5-6 лет – 25 минут. 

Продолжительность реализации программы – 1 год. 

Интеграция образовательных областей:  
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1.Социально-коммуникативное развитие.  

Воспитываются дружеские взаимоотношения между детьми, 
развивается умение самостоятельно объединяться для совместной игры и 
труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, 
помогать друг другу. Воспитывается организованность, 
дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. Формируются 
такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. 
Развиваются волевые качества. Дети включаются в систему социальных 
отношений через образы своих героев. Они «проживают» жизнь своего 
персонажа, «примеряют» на себя его характер, учатся оценивать поступки 
героев художественного произведения.  

2.Познавательное развитие.  

Углубляются знания детей о театре как о виде искусства, предметами 
ближайшего окружения, природными явлениями, расширяется кругозор, что 
служит материалом, входящим в содержание театрализованных игр и 
упражнений.  

3.Речевое развитие.  

Развивается четкая, ясная дикция, ведется работа над развитием 
артикуляционного аппарата с использованием скороговорок, чистоговорок, 
потешек. Происходит развитие всех сторон речи. Активизируется словарь, 
совершенствуется звукопроизношение, дети учатся выстраивать диалоги. 
Через знакомство с художественными произведениями различных жанров 
происходит приобщение детей к словесному искусству, развитие 
литературной речи.  

4.Художественно-эстетическое развитие.  

Развивается эмоциональная восприимчивость, эмоциональный отклик 
на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 
произведения искусства.  

В процессе совместного с детьми изготовления атрибутов, различных 
видов кукольных театров, элементов костюмов к выбранной для 
разыгрывания сказке у детей происходит развитие продуктивной 
деятельности, творческих способностей, приобщение к изобразительному 
искусству.  

5. Физическое развитие. Через повышение двигательной активности, 
создание благоприятного эмоционального климата и здоровьесберегающие 
технологии укрепление физического здоровья детей.  
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Здоровьесберегающие технологии 

• дыхательная гимнастика 

• артикуляционная гимнастика 

• пальчиковые игры со словами 

• физкультминутки, динамические паузы  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ   

Ребёнок должен знать:  

- некоторые виды театров;  

- некоторые приемы и манипуляции, применяемые в знакомых видах театров;  

- устройство театра (зрительный зал, фойе, гардероб);  

-театральные профессии (актер, гример, костюмер, режиссер, звукорежиссер, 
декоратор, осветитель, суфлер)  

Должен уметь:  

- уметь подобрать рифму к заданному слову;  

- разыгрывать сценки по знакомым сказкам, стихотворениям, песням с 
использованием кукол знакомых видов театров, элементов костюмов, 
декораций;  

- чувствовать и понимать эмоциональное состояние героев, вступать в ролевое 
взаимодействие с другими персонажами;  

- выступать перед сверстниками, детьми младших групп, родителями, иной 
аудиторией.  

- уметь двигаться в заданном ритме, по сигналу педагога, соединяясь в пары, 
тройки, четверки;  

- уметь создавать пластические импровизации под музыку разного характера;  

- уметь менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса;  

- уметь строить диалог с партнером на заданную тему;  

- уметь сочинить рассказ от имени героя;  
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- уметь составлять диалог между сказочными героями;  

- разыгрывать сценки по знакомым сказкам, стихотворениям, песням с 
использованием кукол знакомых видов театров, элементов костюмов, 
декораций;  

- чувствовать и понимать эмоциональное состояние героев, вступать в ролевое 
взаимодействие с другими персонажами;  

- выступать перед сверстниками, детьми младших групп, родителями, и 
аудиторией. 

Оборудование: 

1.Театральная ширма 

2.Разные виды кукольных театров:  

- пальчиковый  

- теневой 

- би-ба-бо (перчаточный) 

- фланелеграф  

- магнитный  

- штоковый  

- масочный  

- игрушечный (резиновые, мягкие куклы). 

3. Ноутбук, колонки.  

4. Костюмы     

 

 

 

 

Учебно-тематический план занятий на учебный год 
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№ Разделы программы Кол-во часов 

1 Театральная азбука 8 

2 Культура и техника речи 8 

3 Ритмопластика 8 

4 Театральная игра 8 

5 Основы актерского мастерства 8 

6 Основы драматизации 8 

  Всего часов 48 
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Перспективно-тематическое планирование занятий 

 

МЕСЯЦ № 
ЗАНЯТИЯ 

ТЕМА ЦЕЛЬ СОДЕРЖАНИЕ 
О

КТ
ЯБ

РЬ
 

№1 «Давайте 
знакомиться» 

Познакомиться с детьми и 
рассказать им о том, какую 
роль играет театральная 
деятельность в жизни 
человека.  

Познакомить детей с 
группой, помещением 
студии.  

Знакомство друг с другом. 

Беседы      

Игровой тренинг 
«Поздоровайся 
необычно» 

Игры на внимание  

Рассказы детей о 
посещении 
театров. 

№2 Познакомить с видами 
театров 

№3 Активизировать 
познавательный интерес к 
театральным профессиям. 
Воспитывать желание 
узнавать новое 

№4 «Пойми меня» Цель: развивать внимание, 
память, образное мышление 
детей. 

Игры-

импровизации:  

«Кто я?», 
«Волшебные 
превращения» 

№5 «Мешок с 
сюрпризом» 

Развивать артикуляцию и 
дикцию; познакомить детей 
с новыми скороговорками. 

Речевые игры, 
разминка 

№6 «Мешок с 
сюрпризом» 

Развивать воображение, 
фантазию 

Игры с 
предметами 

№7 «Поделим на 
всех» 

Учить инсценировать 
сказку, используя элементы 
костюмов и декорации. 

 

№8 Воображаемое 
путешествие. 

Развивать воображение, 
фантазию, память; умение 
общаться в предполагаемых 
обстоятельствах 

Реквизит и 
элементы 
костюмов 

№9 

Н
О

ЯБ
РЬ

 

№10 «Волшебная 
шкатулка» 

Упражнять детей без слов 
средствами мимики и 
жестов показывать героев 
сказок, их характерные 
черты. Расширять 
знакомство с понятием 
«Пантомимика». 

Театр пантомимы 
«Что это за герой 
сказки?» 

Игры с 
картинками.  
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№11 Развитие речи, отгадывание 
загадок, имитационные 
упражнения. 

 

№12 «Потеряли 
котятки по 
дороге 
перчатки…» 

Стимулировать желание 
искать выразительные 
средства для создания 
игрового образа персонажа. 
Учить взаимодействовать с 
партнером в театральной 
игре, побуждать выражать 
эмоции в роли. 

Чтение сказки С. 
Маршака 
«Перчатки»; 
беседа по 
содержанию, 
игровое 
упражнение 
«грустные 
котята». 

Мимические 
этюды; 
драматизация 
сказки 
«Перчатки» 

№13 

№14 «Ходит 
шапочка по 
кругу» 

Развивать умение 
действовать согласованно. 
Формировать 
доброжелательное 
отношение друг к другу.  

Тренинг 
«Платочек». 

Игры с 
шапочками 
персонажей. 

№15 Учить имитировать 
движения и голоса героев 
сказок В.Сутеева. 

Музыкальная игра 
«Ходит шапочка 
по кругу» 

№16 Разноцветные 
платочки 

Развитие воображения, 
фантазии.  Снятие 
психологических зажимов. 
Формировать умение 
передавать настроение 
музыки в движениях. 

Тренинг 
«Волшебные 
платочки», игры с 
музыкой. 

№17 «Три 
поросёнка» 

Познакомить с понятием 
декорации. Учить 
использовать простые 
декорации в инсценировки 
художественного 
произведения.  

Учить действовать 
согласованно друг с 
другом. Передавать 
настроение героев. 

 

Путешествие в 
театр – что такое 
декорации. 
Инсценировка 
сценок из 
спектакля «Три 
поросёнка» 

Д
ЕК

А
Б

РЬ
 

№18 «Сказку в гости 
позовём» 

Вызвать желание выступать 
на сцене. Вспомнить 
диалоги. Учить говорить со 
сцены громко. Передавать 

Инсценировка 
сценок сказки 
«Три поросёнка» 
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№19 движения животных. 

№20 Сказка и театр. Формировать 
представление о профессии 
художника-декоратора. 
Продолжать учить 
использовать декорации в 
инсценировки сказки. 

Игра «Что на 
сцене» 

Тренинг «Кто 
идёт» 

№21 «Кто так 
говорит?» 

Учить использовать 
диалоги из сказки. 

Инсценировка 
сказки 
«Заюшкина 
избушка» 

№22 «Заюшкина 
избушка» 

Учить распределять роли, 
использовать элементы 
костюмов. 

Инсценировка 
сказки 
«Заюшкина 
избушка» 

№23 «Без друзей 
нам не прожить 
ни за что на 
свете.» 

Развивать внимание, 
память, дыхание; 
воспитывать 
доброжелательность и 
контактность в отношениях 
со сверстниками 

Игровые 
упражнения в 
парах, 
превращение 
предмета, 
музыкальные 
импровизационны
е игры с 
предметами 

Игра «назови 
друга ласково». 
Рассказывание 
сказки «Как 
собака друга 
искала». Беседа 
по содержанию 
сказки. 

№24 

№25 «С кем собачке 
подружиться» 

Развивать в движениях 
чувство ритма, быстроту 
реакции, координацию 
движений. 

Игра «Изобрази 
героя». 

Отгадывание 
загадки. 
Рассказывание 
сказки вместе с 
детьми.  

П/игра «Песик 
Барбосик». 
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№26 Работа с 
текстом сказки 

 

 

Воспитывать 
доброжелательность и 
контактность в отношениях 
со сверстниками.  

Подготовка 
декораций 
реквизита для 
показа игрового 
спектакля 

ЯН
ВА

РЬ
 

№27 «Цыплёнок и 
утёнок» 

Отрабатывать 
интонационную 
выразительность речи, 
дикцию.  
Развивать у детей дикцию. 
Учить работать дружно, 
вместе, сообща. 

Отгадывание 
загадок. 
Драматизация 
сказки. 

№28 «Желтые 
цыплятки» 

Учить «снимать» зажатость 
и скованность; 
согласовывать свои 
действия с другими детьми. 

Чтение сказки К. 
Чуковского 
«Цыпленок»; 
беседа по 
содержанию, 
мимические 
этюды; игровое 
упражнение «на 
птичьем дворе». 

Театральная игра 
«Ходим кругом». 

№29 Эмоции. Учить детей распознавать 
эмоциональные состояния 
(радость, грусть, 
любопытство, испуг) по 
мимике; совершенствовать 
умение связно и логично 
излагать свои мысли. 

Развитие речи, 
отгадывание 
загадок, 
мимические 
этюды, 
имитационные 
упражнения. 

№30  Этюды на 
выразительность 
движений. Этюды 
на выражение 
основных эмоций. 

№31 «Язык жестов» Учить детей имитировать 
движения, характерные для 
различных животных под 
музыку и без нее 

П/игра «Где мы 
были, мы не 
скажем». Беседа с 
детьми. Игра 
«Смелые мышки». 

 

№32 Птички и 
собака 

Развивать внимание, 
воображение, фантазию, 
память. 

Формировать умение 
двигаться под музыку, 
развивать произвольность 
движений. 

Игры «Мыши и 
кот» 

Игра «Воробьи и 
собачка» 



   

21 

 

Ф
ЕВ

РА
Л

Ь 

№33 «Воробей 
клевал 
зерно…» 

Развивать умение слушать 
сказку, выделять события. 

Рассказывание 
сказки «Почему 
кот моется после 
еды». Имитация 
движений и 
голосов героев 
сказки. 

П/игра «Воробьи 
и кот».  

№34 Обратить внимание детей 
на интонационную 
выразительность речи; 
упражнять в 
проговаривании фраз с 
различной интонацией; 
развивать 
коммуникативные 
способности. 

Рассказывание 
сказки вместе с 
детьми. 

№35 «Язык жестов» Учить детей имитировать 
движения, характерные для 
данных предлагаемых 
обстоятельствах. 

П/игра «Король».  

Беседа с детьми.  

Звуковая игра 
«Где я?». 

№36 «Цыплёнок и 
утёнок» 

Вызвать интерес к сказке. 
Развивать умение работать 
в паре. Развивать внимание. 

В.Сутеев 
«Цыплёнок и 
утёнок» - 
подготовка к 
инсценировке. 
Упражнения 
«Зеркало», 
«Найди пару»  

№37 Развивать умение работать 
в паре. Формировать 
умение говорить 
выразительно. Развивать 
память. 

№38 «Путешествие 
в театр» 

Продолжать знакомить 
детей с театром, с 
театральными 
профессиями. Познакомить 
с понятие костюм актёра. 

Костюмированны
е игры. 

М
А

РТ
 

  

№39 Познакомить с профессией 
художника-гримёра. 

Делаем грим. 
Рисование грима 
на бумаге. 

№40 «Воображаемое 
путешествие» 

Развивать воображение, 
фантазию, память; умение 
общаться в предполагаемых 
обстоятельствах. 

Игровые 
упражнения на 
восприятие 
звуков, 
музыкальные 
танцевальные 
импровизации. 
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№41 Волшебное 
путешествие по 
сказкам. 

Закрепление пройденного 
материала; дать детям 
возможность проявить 
инициативу и 
самостоятельность в 
выборе и показе. 

Этюды на 
выразительность 
движений; этюды 
на выражение 
основных эмоций. №42 

№43 «Яблоко» Учить анализировать текст 
сказки, различать характер 
и настроение персонажей. 

Работа со сказкой 
«Яблоко». В. 
Сутеева 

Игра сцен из 
сказки в парах на 
выбор детей 

№44 «Сыграем 
вместе» 

Учить взаимодействовать с 
партнером в театральной 
игре, побуждать выражать 
эмоции в роли. 

№45 «Кто яблоко 
сорвал?» 

Формировать 
доброжелательное 
отношение друг к другу. 
Учить распределять роли. 

№46 «Кто сказал 
мяу?» 

Вызвать эмоциональный 
отклик на события в сказке. 
Развивать умение 
согласованно действовать в 
коллективе, воспитывать 
уверенность в своих 
возможностях. 

Рассказывание 
сказки В.Сутеева 
«Кто сказал мяу?» 
Пантомимические 
этюды. 

№47 Репетиции 
сказки «Кто 
сказал мяу»? 

Обратить внимание детей 

на интонационную 
выразительность речи; 
упражнять в 
проговаривании фраз с 
различной интонацией. 

Развитие речи, 
отгадывание 
загадок, 
мимические 
этюды, 
имитационные 
упражнения. 

№48 Итоговое 
занятие 

 

Формировать четкую, 
грамотную речь, 
совершенствовать умение 
создавать образы с 
помощью мимики и жестов. 

Воспитывать дружеские 
чувства, умение 
поддержать товарища, 
похвалить его успехи. 

Просмотр видео и 
фото фрагментов 
с занятий за год. 
Изготовление 
коллажа «Мы – 

актёры» 
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Методическое обеспечение дополнительной общеразвивающей 
программы 

ПРИЛОЖЕНИЕ1 

Театрализованные игры 

1. «Отгадай, кто мы» 

 

Выбирается ведущий. Ему сообщают, что в его отсутствие дети превратятся в 
животных (время года, погоду или какой-то предмет). Ведущий выходит из 
комнаты, играющие договариваются и приглашают ведущего. 
 

Движениями дети показывают, во что или в кого они превратились (слонов, 
зайцев, дождливую погоду, художников, строителей, дровосеков и т.д.). 
Ведущий отгадывает — отгадав, расколдовывает детей. 
 

2. «Кто я» 

 

Взрослый или ребенок жестом, мимикой, звуком изображает что-то или кого-

то: поезд, машину, чайник, дерево, собаку, доброго волшебника, Муху-

Цокотуху, самовар. Детям предлагают отгадать изображенный предмет. После 
правильного ответа следует спросить, как ребенок догадался и узнал то, что 
изображалось.  
 

3. Игра: «У зеркала». Ролевая гимнастика у зеркала. 
 

Цель: совершенствовать образные исполнительские умения. Развивать 
творческую самостоятельность в передаче образа. 
 

1)  Нахмуриться, как: 
 

а) король, 
 

б) ребенок, у которого отняли игрушку, 
 

в) человек, скрывающий улыбку. 
 

2) Улыбнуться, как: 
 

а) вежливый японец, 
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б) собака своему хозяину, 
 

в) мать младенцу, 
 

г) младенец матери, 
 

д) кот на солнце. 
 

3)  Сесть, как: 
 

а) пчела на цветок, 
 

б) наказанный Буратино, 
 

в) обиженная собака, 
 

г) обезьяна, изображавшая вас, 
 

д) наездник на лошади, 
 

е) невеста на свадьбе. 
 

3. «Игра с платком». Предложить ребенку с помощью платка, движений, 
мимики изобразить:  
а) бабочку, 
 

б) лису, 
 

в) принцессу, 
 

г) волшебника, 
 

 д) бабушку, 
 

е) фокусника,                                                        
 

ж) больного с зубной болью. 
 

4.     «Загадки без слов» 

 

 Цель: развивать выразительность мимики и жестов. 
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Педагог созывает детей: 
 

 Сяду рядышком на лавку, 
 

С вами вместе посижу. 
 

 Загадаю вам загадки, 
 

 Кто смышленей — погляжу. 
 

Педагог вместе с первой подгруппой детей садятся на модули и рассматривают 
иллюстрации к загадкам без слов. Дети выбирают картинки, которые могут 
загадать, не произнося ни слова. Вторая подгруппа в это время располагается в 
другой части зала. 
 

Дети первой подгруппы без слов, с помощью мимики и жестов изображают, 
например: ветер, море, ручеек, чайник (если сложно, то: кошку, лающую 
собаку, мышь и т.д.). Дети второй подгруппы отгадывают. Затем загадывает 
вторая подгруппа, а отгадывает — первая.  
 

5.     Игра «Зеркало» 

 

Цель: развивать монологическую речь. 
 

Петрушка загадывает загадку: 
 

И сияет, и блестит, 
 

Никому оно не льстит, 
 

А любому правду скажет — 

 

Все как есть ему покажет! 
 

Что же это? (Зеркало.) 
 

В группу (зал) вносят большое зеркало. Каждый из команды подходит к 
зеркалу, и, глядя в него, первый — хвалит себя, восхищается собой, второй 
рассказывает о том, что ему не нравится в себе. Затем то же самое проделывают 
члены другой команды. Петрушка и жюри оценивают этот конкурс. 
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6.     «Немой диалог»  на развитие артикуляции 

 

Педагог: Представьте себе, что ваша мама в магазине, а вы ждете ее на улице, у 
витрины. Она вам что-то говорит, вы ее не слышите, но пытаетесь догадаться. 
 

7.  Игра «Телефон» 

 

Цель:  развивать фантазию, диалогическую речь. 
 

Петрушки на загадка: 
 

Поверчу волшебный круг — 

 

И меня услышит друг. 
 

Что ЭТО? (Телефон.) 
 

Петрушка приглашает по два человека от каждой команды, особенно тех, кто 
любит беседовать по телефону. Для каждой пары предлагается ситуация и тема 
для разговора. Пара составляется из членов противоположных команд. 
 

1.  Поздравить с днем рождения и напроситься в гости. 
 

2.  Пригласить на спектакль человека, который не любит ходить в театр. 
 

3.  Вам купили новые игрушки, а вашему другу хочется в них поиграть. 
 

4.  Вас обидели, а друг вас утешает. 
 

5.  Ваш друг (подруга) отнял любимую игрушку, а теперь извиняется. 
 

6. У вас именины.  
 

8.     Игра «Пантомима» 

 

Дети одной команды с помощью пантомимы показывают предмет  (поезд, утюг, 
телефон, гриб, дерево, цветок, пчела, жук, заяц, собака, телевизор, кран, 
бабочка, книга). Дети другой команды угадывают.  
 

9.     Игра: «Как варили суп» на имитацию движений 
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Цель: развивать воображение и пантомимические навыки. 
 

Правой рукою чищу картошку, шкурку снимаю с нее понемножку. 
 

Держу я картошку левой рукою, картошку верчу и старательно мою. 
 

Ножом проведу по ее серединке, разрежу картошку на две 

 

половинки. 
 

Правой рукою ножик держу и на кусочки картошку крошу. 
 

Ну, а теперь зажигаю горелку, сыплю в кастрюлю картошку с тарелки. 
 

Чисто помою морковку и лук, воду стряхну с потрудившихся рук. 
 

Мелко нарежу лук и морковку, в горсть соберу, получается ловко. 
 

Теплой водой горстку риса помою, ссыплю в кастрюлю рис левой 

 

рукою. 
 

Правой рукою возьму поварешку, перемешаю крупу и картошку. 
 

Крышку возьму я левой рукою, плотно кастрюлю я крышкой закрою. 
 

Варится супчик, бурлит и кипит. Пахнет так вкусно! Кастрюлька 

 

пыхтит. 
 

— Ну вот, супчик готов. «Угощайте» друг друга! (включается русская народная 
плисовая). Дети и взрослые воображаемыми половниками разливают суп-

похлебку в воображаемые тарелки и «едят». 
 

— Подкрепились? А теперь каждый помоет за собой тарелку. 
 

Дети открывают воображаемый кран, моют тарелки, ложки, закрывают воду, 
вытирают руки.  
 

10.     Игра-пантомима «Сугроб» 
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Цель: развивать выразительность мимики и жестов. 
 

Дети имитируют движения по тексту. 
 

На поляне сугроб. Большой-пребольшой. Но вот пригрело солнышко. Сугроб 
тихонечко стал оседать под лучами теплого солнца. И медленно потекли из 
сугроба маленькие ручейки. Они еще сонные и слабенькие. Но вот солнце 
пригрело еще сильнее, и ручейки проснулись и быстро, быстро побежали, 
огибая камушки, кустики, деревья. Вскоре они объединились, и вот шумит в 
лесу бурная река. Бежит река, увлекая с собой прошлогодние листья и ветки. И 
вскоре река влилась в озеро и исчезла. 
 

— Почему река исчезла в озере?  
 

11.  Игра-пантомима «Медвежата» 

 

Цель: развивать пантомимические навыки 

 

А вот посмотрите, гора старого валежника. Ой, это берлога! А в ней спят 
медвежата. Но вот пригрело солнышко, растопило снег. Капельки воды 
просочились в берлогу. Вода попала на нос, уши, лапы медвежат. 
 

Медвежата потянулись, фыркнули, открыли глаза и стали выбираться из 
берлоги. Раздвинув лапами сучья, они выбрались на поляну. Лучи солнца 
слепят глаза. Медвежата прикрывают лапами глазки и рычат от недовольства. 
Но вскоре глаза привыкли. Медвежата огляделись, понюхали носом свежий 
воздух и тихо разбрелись по полянке. Сколько здесь интересного! Дальше 
возможна импровизация. 
 

Весна: Скорее идите ко мне! Послушайте, о чем чирикают воробушки весной!  
 

12. Игра «Подбери рифму» 

 

Цель: развивать чувство рифмы. 
 

Волшебник задает рифмы по очереди : 
 

Кочка — бочка, строчка, дочка, точка... 
 

Картошка — матрешка, морошка, кошка... 
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Печь — меч, течь, лечь... 
 

Лягушка — квакушка, подружка, кружка... 
 

Зайчик — пальчик, мальчик... 
 

Мышь — тишь, камыш, шуршишь... 
 

Кошка — мошка, блошка, плошка... 
 

Крючок — сучок, бачок, молчок, пятачок... 
 

Снежинка — пушинка, пружинка...  
 

13. Игра-пантомима «Нос, умойся!» (по стихотворению Э. Мошковской)   
 

Цель: развивать инициативность пантомимические навыки. 
 

Волшебник произносит слова стихотворения, дети имитируют движения. 
 

 Кран, откройся! Нос, умойся!        Шейка, мойся хорошенько! 
 

 Мойтесь сразу, оба глаза!                 Мойся, мойся, обливайся! 
 

Мойтесь, уши, мойся, шейка!        Грязь, смывайся, грязь, смывайся!  
 

 

14. Игра на пальцах (Л.П.Савина) «Братцы» 

 

Цель: развивать мелкую моторику пальцев. 
 

Пошли два братца вместе прогуляться. 
 

А за ними еще два братца. 
 

Ну а старший — не гулял, очень громко их позвал. 
 

Он за стол их посадил, вкусной кашей накормил. 
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Ладонь положить на стол. Прямые пальцы соединить. Отодвинуть в стороны 
поочередно две пары пальцев: сначала мизинец и безымянный, затем — 

средний и указательный. Большим пальцем «звать» братьев и «кормить» их 
кашей. 
 

— Ребята, кто из вас любит кашу? Какую кашу вы любите? Какая каша вам не 
нравится? (Ответы детей.)  
 

15. Разыгрывание ситуации «Не хочу манной каши!» 

 

Цель: учить интонационно выразительно проговаривать фразы. 
 

Дети делятся на пары. Одним из них будут мамами или папами, другие — 

детьми. Мама или папа должны настаивать на том, чтобы ребенок ел манную 
кашу (геркулес, гречку...), приводя различные доводы. А ребенок это блюдо 
терпеть не может. Пусть дети попробуют разыграть два варианта разговора. В 
одном случае ребенок капризничает, чем раздражает родителей. В другом 
случае ребенок говорит настолько вежливо и мягко, что родители ему 
уступают. 
 

Эту же ситуацию можно разыграть с другими персонажами, например: 
воробьиха и воробышек, но с условием, что общаться они должны только 
чириканьем; кошка и котенок — мяуканьем; лягушка и лягушонок — 

кваканьем.  
 

16. Пантомима «Утренний туалет» 

 

Цель: развивать воображение, выразительность жестов. 
 

Воспитатель говорит, дети выполняют 

 

— Представьте себе, что вы лежите в постели. Но нужно вставать, потянулись, 
зевнули, почесали затылок. Как не хочется вставать! Но — подъем! 
 

Идемте в ванну. Чистите зубы, умываетесь, причесываетесь, надеваете одежду. 
Идите завтракать. Фу, опять каша! Но есть надо. Едите 

 

без удовольствия, но вам дают конфету. Ура! Вы разворачиваете ее и кладете за 
щеку. Да, а фантик где? Правильно, бросаете его в ведро. И бегом на улицу!  
 

17. Разыгрывание стихотворение Б.Заходера: «Плачет киска…» 
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Цель: развивать пантомимические способности, любовь к животным. 
 

Плачет киска в коридоре: 
 

У нее большое горе — 

 

Злые люди бедной киске 

 

Не дают украсть сосиски. 
 

Представьте себе, что вы киска, которая хочет стянуть сосиску со стола. Вы 
крутитесь возле стола, третесь спинкой о его ножку, встаете на задние лапы и с 
удовольствием вдыхаете приятный запах. Но вот хозяйка вышла из кухни. Вы 
тянетесь лапкой к сосиске, и вот она у вас в лапах. Но тут входит хозяйка. Киска 
бросает сосиску и прячется под диван. 
 

Дети делятся на пары: хозяйка и киска. Каждая пара предлагает свой вариант 
ситуации. 
 

Педагог предлагает немного переделать стихотворение. Слова «У нее большое 
горе» прочитать от первого лица: «У меня большое горе». 
 

Эту ситуацию дети разыгрывают также парами. 
 

— Ребята, вам жаль киску? Давайте пожалеем ее. Представьте, что левая ваша 
рука — это кошка, а правой вы ее гладите: 
 

— Киска, кисонька, кисуля! — 

 

 Позвала котенка Юля. 
 

— Не спеши домой, постой! — 

 

И погладила рукой. (Л.П.Савина) 
 

— Кисонька успокоилась и пошла во двор. А во дворе она увидела двух ворон, 
которые вели между собой оживленный разговор. 
 

Воспитатель предлагает детям представить себя в роли ворон и разыграть 
разговор. Одна из ворон рассказывает, как она повеселилась на дне рождения у 
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своей подруги, какой был чудесный торт, как они громко пели песни, 
танцевали. Вторая ворона слушает и очень сожалеет о том, что не попала на 
этот праздник. Общаются вороны карканьем. 
 

Во второй ситуации одна из ворон рассказывает о страшном случае, который с 
ней произошел. Во дворе, где она клевала корку хлеба, появился злой 
мальчишка и чуть не поймал ее. Вторая ворона сочувствует подруге и радуется, 
что та вовремя смогла улететь.  
 

18. Разыгрывание по ролям стихотворения И. Жукова «Киска» 

 

Хозяйка: Здравствуй, Киска, как дела? Что же ты от нас ушла? 

 

Киска:  Не могу я с вами жить, 
 

Хвостик негде положить. 
 

Ходите, зеваете, 
 

На хвостик наступаете! 
 

Сначала это стихотворение разучивается в свободное время, вне занятия. Затем, 
на занятии, дети, разыгрывая ситуацию в паре, могут импровизировать 
интонации. Например, воспитатель ставит задачу: Хозяйка рада, что нашла 
Киску, или, наоборот, Киска относится к ней с пренебрежением. 
 

Киска обижена на Хозяйку или рассержена и очень рада, что ушла из дома. 
 

Взаимоотношения героев могут быть различными. Каждая пара детей 
представляет свою вариацию. 
 

— Эй, Кисоньки мои, идите, я вас молоком угощу. Кусочек колбаски дам. По 
спинке поглажу. 
 

Дети, изображая Кисоньку, «лакают молочко» из воображаемой миски, жуют 
воображаемую колбаску, прогибают спинку и мурлыкают. Движения детей — 

импровизация.  
 

19. «Расскажи стихи руками» 

 

Цель: побуждать детей к импровизации. 



   

33 

 

 

Воспитатель читает стихотворение, дети имитируют движения по тексту: 
 

Кот играет на баяне, 
 

Киска — та на барабане, 
 

Ну, а Зайка на трубе 

 

Поиграть спешит тебе. 
 

Если станешь помогать, 
 

Будем вместе мы играть. (Л.П.Савина.) 
 

Дети имитируют игру на различных музыкальных инструментах. Возможно 
использование грамзаписи русской плясовой.  
 

20. Игра «Давайте хохотать» 

 

Цель: развивать навыки импровизации и монологическую речь. 
 

Воспитатель предлагает детям вспомнить любую полюбившуюся песню. Спеть 
ее, а затем мелодию песни без слов прохохотать. Сначала играет воспитатель: 
он «хохочет» песню, а дети отгадывают, что это за песня. Затем каждый из 
детей «хохочет» мелодию своей песни, все остальные отгадывают. 
 

Воспитатель собирает детей в кружок на копре и предлагает произнести фразу 
«Скоро, скоро Новый год, что же он нам принесет?» с различными 
интонациями. Для начала уточняется, с какими интонациями может быть 
произнесена эта фраза (задумчиво, уверенно, с чувством неудовольствия, с 
сожалением, с радостью, с ожиданием волшебства и т.д.). 
 

Ребенок произносит фразу, затем поясняет, почему выбрана именно эта 
интонация.  
 

21. Разыгрывание по ролям стихотворения «Кто как считает?» М.Карим 

 

Цель: развивать интонационную выразительность речи. 
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Используется театр картинок. Картинки-персонажи дети рисуют дома с 
родителями. Текст стихотворения разучивается дома. Дети делятся на две 
подгруппы: одна — зрители, другая — актеры, затем они меняются. Эту 
инсценировку можно показать на досуге родителям или детям других групп, а 
можно просто поиграть. 
 

Петух:           Я всех умней! 
 

Ведущий:       Кричал петух. 
 

Петух:         Умею я считать до двух! 
 

Хорек:           Подумаешь! 
 

Ведущий:       Ворчит хорек. 
 

Хорек:             А я могу до четырех! 
 

Жук:                Я — до шести! 
 

Ведущий:        Воскликнул жук. 
 

Паук:                Я — до восьми! 
 

Ведущий:          Шепнул паук. Тут подползла сороконожка. 
 

Сороконожка: Я, кажется, умней немножко 

 

Жука и даже паука — 

 

Считаю я до сорока. 
 

Уж:                Ах, ужас! 
 

Ведущий:       Ужаснулся уж. 
 

 Уж:                  Ведь я ж не глуп, 
 

Но почему ж 

 

Нет у меня ни рук, ни ног, 
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А то и я считать бы смог! 
 

А у меня есть карандаш. 
 

Ему что хочешь, то задашь. 
 

 Одной ногой умножит, сложит, 
 

Все в мире сосчитать он может!  
 

22. Расскажи стихи с помощью мимики и жестов. 
 

«Убежало молоко» (М.Боровицкая) 
 

Цель: развивать пантомимические навыки у детей 

 

Разогрелось — и назад: 
 

Вниз по лестнице скатилось,                       Вдоль по улице летело, 
 

Вдоль по улице пустилось,                           Вверх по лестнице пыхтело 

 

Через площадь потекло,                               И в кастрюлю заползло, 
 

Постового обошло,                                          Отдуваясь тяжело. 
 

Под скамейкой проскочило,                        Тут хозяйка подоспела: 
 

Трех старушек подмочило,                           Закипело? 

 

Угостило двух котят,                                     Закипело! 
 

В пантомиме участвуют все дети. Перед началом можно вспомнить и спросить 
детей, видели ли они, как «убегает» из кастрюли молоко. Стихотворение 
читается несколько раз, уточняются движения и мимика. Детей можно 
разделить на подгруппы: зрители и актеры. Затем дети меняются. 
 

Воспитатель собирает детей около себя и предлагает вспомнить сказку 
«Колобок». Некоторые сценки из сказки можно проиграть. А затем детям 
предлагается следующий вариант разыгрывания: все роли в сказки пропеть. 
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Причем мелодии придумывают сами актеры. Это задание сложное, поэтому 
сначала воспитатель пропевает вместе с детьми. Можно использовать шапочки-

маски и театральные костюмы.  
 

23. Игра  «Моя Вообразилия». 
 

Цель: развивать навыки импровизации, фантазию, творческое воображение. 
 

В моей Вообразилии, в моей Вообразилии Там царствует фантазия во всем 
своем всесилии; Там все мечты сбываются, а наши огорчения Сейчас же 
превращаются в смешные приключения; Воспитатель достает из волшебного 
мешка маски «Рак» и «Лягушка». Разыгрывание по ролям мини-сиенки «Рак-

бездельник». 
 

Ведущий: Жил у речки под корягой Старый рак-отшельник. Был он соня, 
белоручка, Лодырь и бездельник. Он позвал к себе лягушку: 
 

Рак:           Будешь мне портнихой, 
 

Белошвейкой, судомойкой, Прачкой, поварихой. 
 

Ведущий: А лягушка-белогрудка Раку отвечает: 
 

Лягушка: Не хочу я быть служанкой Глупому лентяю! 
 

Мини-сценку дети разыгрывают несколько раз различными группами. А затем 
предлагается придумать и разыграть продолжение диалога. В игру включаются 
воспитатель и родители. 
 

Педагог: Я взмахну своей волшебной палочкой, и вы больше не сможете 
говорить, а будете только двигаться. 
 

(Звучит текст, дети имитируют движения.) 
 

—  Только в лес мы пришли, появились комары. 
 

—  Вдруг мы видим: у куста птенчик выпал из гнезда. 
 

Тихо птенчика берем и назад в гнездо несем. 
 

—  На полянку мы заходим, много ягод мы находим. 



   

37 

 

 

 Земляника так душиста, что не лень и наклониться. 
 

—  Впереди из-за куста смотрит рыжая лиса 

 

. Мы лисицу обхитрим, на носочках побежим. 
 

—  Лесорубами мы стали, топоры мы в руки взяли. 
 

 И руками сделав взмах, по полену сильно — БАХ! 
 

—  На болоте две подружки, две зеленые лягушки 

 

 Утром рано умывались, полотенцем растирались, 
 

 Лапками шлепали, лапками хлопали. 
 

Лапки вместе, лапки врозь, лапки прямо, лапки вкось, 
 

 Лапки здесь и лапки там, что за шум и что за гам! 
 

(Включается веселая плясовая мелодия. Дети произвольно пляшут.) 
 

Педагог читает стихотворение: 
 

В мою Вообразилию попасть совсем несложно, 
 

 Она ведь исключительно удобно расположена! 
 

 И только тот, кто начисто лишен воображения, — 

 

 Увы, не знает, как войти в ее расположение!  
 

24. Игра: Гимнастика для язычка 

 

Цель: учить выразительности речи. 
 

Воспитатель: Жил был ШУМ! 
 

Ел ШУМ: Дети:                Хрум, хрум, хрум! 
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Воспитатель: Ел суп: Дети:                Хлюп, хлюп, хлюп! 
 

Воспитатель: Спал так: Дети:                Храп, храп, храп! 
 

Воспитатель: Шел ШУМ: Дети:                Бум, бум, бум! 
 

(Дети не только проговариваю'!; но и имитируют движения.)  
 

25. Игра: «Представьте себе»  
 

Цель: развивать воображение, пантомимические навыки. воспитывать 
партнерские отношения в игре. 
 

Педагог предлагает детям вспомнить любое стихотворение, например: 
 

Как на нашем на лугу                       Прилетели две тетери, 
 

Стоит чашка творогу.                       Поклевали, улетели. 
 

Задания 

 

Представьте себе: 
 

1.  Вас обидели до слез, и вы рассказываете нам свою обиду словами этого 
стихотворения. 
 

2.  У вас радостное событие, вам подарили долгожданную игрушку. Расскажите 
о ваших впечатлениях словами стихотворения.  (Дети, находя нужные 
интонации, используя мимику, жесты, текст, стараются передать душевное 
состояние человека, попавшего в заданную ситуацию. Они сами могут 
придумать или вспомнить  жизненные ситуации.) 
 

3. Позвонил будильник. Вы проснулись, потянулись, открыли глаза, на полу 
ищете тапочки. Нашли, надели и пошли в ванну. Вдруг обнаруживаете, что не 
можете идти. В вашем тапочке — камушек. Ой, как больно! 
 

4.  Вы гуляете в лесу. Кругом снег, на ваших ногах валенки, и вдруг что-то 
острое вонзается вам в пятку... Это кнопка! 
 

5. Вы сладко спите, и вдруг вас будит мама и говорит, что вы проспали. Все 
быстро одеваются и — бегом в детский сад. По дороге вы обнаруживаете, что 
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надели ботинки вашей младшей сестры. Они вам ужасно малы. Но 
возвращаться нет времени. Вы еле дошли до садика... 
 

— Очень болят ноги? Посидите и отдохните. Можно сделать массаж ног.  
 

26. Игра-пантомима «Был у зайца огород» (В.Степанов.) 
 

Цель: развивать пантомимические навыки. 
 

Педагог читает, дети имитируют движения. 
 

Был у зайки огород,                      Зайка с радостью идет. 
 

Ровненьких две грядки.                Но сначала всё вскопает, 
 

Там играл зимой в снежки,          А потом всё разровняет, 
 

Ну а летом — в прятки.                 Семена посеет ловко 

 

А весною в огород                         И пойдет сажать морковку. 
 

Ямка — семя, ямка — семя, 
 

И глядишь, на грядке вновь 

 

Вырастут горох, морковь. 
 

А как осень подойдет, 
 

Урожай свой соберет. 
 

И как раз — здесь закончился рассказ! 
 

• развивать мимику и пластические способности детей; 
 

• развивать творческое мышление детей, воображение, фантазию.  
 

27. Игра: «Договорим то, чего не придумал автор» 

 

Цели: • развивать диалогическую и монологическую речь детей; 
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• воспитывать коммуникативные качества; 
 

Воспитатель предлагает детям вспомнить сказку К.И.Чуковского «Муха-

Цокотуха». 
 

 Начинает педагог: 
 

Муха, Муха-Цокотуха, 
 

Дети хором произносят слова сказки: 
 

Позолоченное брюхо. 
 

 Муха по полю пошла, 
 

 Муха денежку нашла... 
 

— Давайте представим ситуацию, в которой оказалась Муха. 
 

Дети по желанию разыгрывают мини-сценку, придумывая слова. Вариаций 
может быть очень много. Например: 
 

— Ой, посмотрите, я нашла денежку, какое счастье. Я пойду на базар и куплю... 
нет, лучше самовар! Я приглашу друзей, мы устроим праздник... 
 

Или: 
 

— Что это? Денежка? Интересно, кто ее мог здесь обронить? Может, медведь 
шел по дороге на базар и уронил? А может, заяц или лиса. Ну, всё равно. Я 
денежку никому не отдам! Эта денежка моя, потому что я её нашла. Что бы мне 
купить? 

 

28. Игры на пальцах: 
 

 Цели:  развивать мелкую моторику рук в сочетании с речью; 
 

 Воспитатель загадывает загадку: 
 

— Кто пушистый и с усами проживает рядом с нами? (Собака и кошка.) 
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Собака: У собаки острый носик, есть и шейка, есть и хвостик. Правая ладонь на 
ребро, на себя, большой палец вверх. Указательный, средний и безымянный — 

вместе. Мизинец попеременно опускается и поднимается 

 

. Кошка: У кошки ушки на макушке, чтоб лучше слышать мышь в норушке. 
Средний и безымянный пальцы упираются в большой. Указательный и мизинец 
подняты вверх.  
 

29. Игра с воображаемым объектом• 
 

Цель: формировать навыки работы с воображаемыми предметами; 
 

• воспитывать гуманное отношение к животным. 
 

Дети в кругу. Воспитатель складывает ладони перед собой: Ребята, посмотрите, 
у меня в руках маленький котенок. Он совсем слабый и беспомощный. Я 
каждому из вас дам его подержать, а вы его погладьте, приласкайте, только 
осторожно и скажите ему добрые слова. 
 

Воспитатель передает воображаемого котенка. Наводящими вопросами 
помогает детям найти нужные слова и движения.  
 

30. Игра «Пчелы в улье» 

 

 Цели: развивать логическое и ассоциативное мышление; 
 

учить детей интонационно выразительно проговаривать фразы;  
 

Загадка: 
 

Что за домик, мне скажите,           Кто в том домике живет, 
 

В нем летает каждый житель?      Запасая сладкий мед? (Пчелы и улей.) 
 

— Как летают и жужжат пчелы? 

 

(Дети, прижав локти к телу, машут ладошками, как крылышками, и со звуком 
Ж-Ж-Ж перемещаются по группе.) 
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Дети строят из крупного конструктора (подручного материала) «улей» и 
собираются в нем. На полу разложены плоские бумажные цветы. Воспитатель 
читает под музыкальное сопровождение. 
 

Пчелы в поле полетели,            Сели пчелы на цветы, 
 

Зажужжали, загудели,               Пчелка я и пчелка ты. 
 

Дети передвигаются по группе вокруг цветов. Присаживаются возле цветов и 
«собирают» нектар. Возвращаются в «улей». 
 

— Ребята, какой лесной житель любит мед и часто забирается к пчелам в улей? 
(Медведь.)  
 

31. Проговаривание диалога с различными интонациями 

 

Ребенок: Мед в лесу медведь нашел... 
 

 Медведь: Мало меду, много пчел! 
 

Диалог проговаривается всеми детьми. Воспитатель помогает найти нужную 
интонацию.  
 

32. Игра-пантомима «Муравейник» 

 

Цель учить отождествлять себя с заданным персонажем, побуждать к 
самостоятельному выбору роли: 
 

Загадка: 
 

В лесу у пня суетня, беготня. 
 

Народ рабочий весь день хлопочет, — 

 

Себе город строить хочет. 
 

— Кто эти строители? Что за дом они строят? (Муравьи строят муравейник.)  
 

Представьте себе, что вы идете по лесу. Солнышко припекает, до дома далеко, 
ваши ноги устали, и вы решили отдохнуть. А вот и пень! 
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Сели на пенек, вытянули ноги, глаза прикрыли, отдыхаете. 
 

И вдруг... что это? Кто-то ползет по вашим ногам... Ой, это муравьи! Вы сели 
на пень-муравейник! Скорее стряхивайте с себя муравьев и осторожно, чтобы 
не подавить их, отпрыгивайте в сторону... 
 

| 

ПРИЛОЖЕНИЕ2 

Игры на формирование грамматического строя речи 

Игра "Кто кого обгонит?" 

Цель: формирование умения правильно согласовывать слова в 

предложении в винительном падеже. 
Для этой игры понадобятся картинки с изображением животных, 
транспорта, людей или насекомых. Всё зависит от Вашей фантазии. 
Показываем ребёнку две картинки и задаём вопрос: "Кто кого обгонит?" 

Заяц и черепаха… (Заяц обгонит черепаху). 
Гусеница и змея… (Змея обгонит гусеницу). 
Поезд и самолёт… (Самолёт обгонит поезд). 
Мотоцикл и велосипед… (Мотоцикл обгонит велосипед). 
Человек и машина… (Машина обгонит человека). 
Игра "Мама потерялась" 

Цель: формирование умения правильно согласовывать слова в 

предложении в родительном падеже, развитие словаря, закрепление 

обобщающих понятий "Дикие животные" и "Домашние животные". 
В этой игре нам понадобятся картинки с изображением диких и домашних 

животных и их детёнышей. Детёныши потерялись, а мамы их ищут и никак 

не могут найти. Надо обязательно помочь мамам найти своих малышей. 
Пример: Корова ищет (телёнка). Вот телёнок. 
Лошадь ищет (жеребёнка). 
Свинья ищет (поросёнка). 
Собака ищет (щенка). 
Кошка ищет (котёнка). 
Коза ищет (козлёнка). 
Овца ищет (ягнёнка). 
Лисица ищет (лисёнка). 
Зайчиха ищет (зайчонка). 
Волчица ищет (волчонка). 
Ежиха ищет (ежонка). 
Медведица ищет (медвежонка). 
Белка ищет (бельчонка). 
Игра "День рождения Мишутки" 
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Цель: развитие умения правильно согласовывать существительные в 

дательном падеже. 
Для этой игры нам понадобятся картинки с изображением рыбы, моркови, 
грибов, зерна, травы, белки, лисы, зайца, ежа, курицы, коровы и медведя. 
Мишутка пригласил к себе на день рождения друзей. Гости ещё не 

пришли, но для них уже готово угощение. Попробуем угадать, кого же 

Мишутка ждёт в гости. 
Пример: 
Орехи - белке. Мишутка ждёт белку. 
Рыба … - Мишутка ждёт… 

Морковь … - Мишутка ждёт… 

Грибы … - Мишутка ждёт… 

Зерно … - Мишутка ждёт… 

Трава … - Мишутка ждёт… 

Игра «Из чего сделано». 
Взрослый, бросая мяч говорит: «Сапоги из кожи», а ребенок, возвращая мяч, 
отвечает: «Кожаные» 

Игра «Чей хвост?» 

Ребенку предлагается угадать, чьи хвосты изображены на картинке. 
Например: «У зайца какой хвост? Заячий» 

Игра «Дом – домик – домишко – домище» 

Цель: упражнять в образовании существительных с помощью суффиксов 

-ик, -ишк, -ище; в употреблении образованных существительных в Р. П.; 
развивать умение слышать грамматически правильную речь. 
Материал: карточка, разделённая на 4 части, в каждой из которых 

изображения дома, домишки, домика и домищи; маленькие карточки разных 

цветов (жёлтого, голубого, красного) с изображением животных, мебели, 
посуды и др. предметов, имеющихся в доме; цветные квадратики (по 3 шт. 
каждого цвета) 
Ход: к картинке с изображением дома выкладываются 3 карточки разного 

цвета с животными или посудой, мебелью, одеждой и т.д. Ребёнку 

предлагается назвать объекты и определить, смогут ли они находиться в 

домике, домишке и домище, соединяя названия объектов с определённым 

суффиксом. Сначала дети самостоятельно выполняют действие, выкладывая 

результаты своего решения цветными квадратиками, соответствующими по 

цвету карточкам с предметами и животными, рядом с изображением разных 

домов, затем объясняют свои действия и называют полученные слова. 
Например: «В домике могут жить заяц и кот, потому что можно образовать 

слова «зайчик» и «котик». А лиса там жить не сможет, т.к. слова «лисик» не 

существует». 
Игра «Посчитай - ка» 
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Цель: учить образовывать множественное число имени существительного. 
Например: Счет до 5 со словом лиса. 
Одна лиса, две лисы, три лисы, четыре лисы, пять лис. Можно посчитать 

зайцев, медведей, ежей и т .д 

Игра на образование сложных слов. 
Цель: учить детей образовывать сложные слова из двух простых слов. 
Ход игры: У курицы короткий хвост – она короткохвостая. 
У гусыни белая голова – она белоголовая. 
У зайца длинные уши – он длинноухий. 
У цапли длинные ноги – она длинноногая. 
Игра «Мой—моя—мое—мои» 

Цель: упражнение в согласовании местоимения с существительным. 
1. Взрослый называет детям слова и просит ответить на вопрос «чей?» 

(«чья?», «чье?», «чьи?»), правильно согласуй местоимение с 

существительным. 
2. Взрослый бросает ребенку мяч и произносит слово либо «мой», либо 

«моя», либо «мое», либо «мои». Ребенок, возвращая мяч, называет нужное 

слово. 
Игра «Подумай и назови». 
Цель: упражнение детей в образовании прилагательных от существительных 

Образец ответа: Если на рубашке грязь, то рубашка грязная. При 

затруднении задается вопрос «какая?» («какой?»). 
Примерный речевой материал: 
Если на улице очень холодно, то день ... 
Если на улице шум, то улица ... 
Если человеку сопутствует удача, то человек ... 
Если у человека талант, то человек ... 
Если весь день идет дождь, то день ... 
Если корова приносит людям пользу, то корова ... 
Если у человека есть здоровье, то человек ... 
 

Скороговорки с простыми звуками. 
 

Ткет ткач ткани на платки Тане. 
 

Моль пальто себе купила, 
Чтобы чем питаться было. 
 

    

Была у Наталки каталка на палке. 
Сломала каталку на палке Наталка. 
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Чинили-чинили Наталке каталку, 
Но так и осталась каталка без палки.                                                                             
                                                                                          

 Шел Егор через двор 

 

Нес топор чинить забор                                                                 
Галка села на забор 

Грач завел с ней разговор 

 

Расскажите про покупки 

Про какие про покупки 

Про покупки, про покупки, про покупочки мои 

 

Дима дарит Дине дыни, 
Дыни Дима дарит Дине. 
 

 

У бабы бобы, у деда дубы. 
 

 

До города дорога в гору, 
От города - с горы. 
 

 

У Бобы винт, У Вити бинт. 
 

 

Фаня в гостях у Вани. 
У Вани в гостях Фаня. 
 

 

От топота копыт пыль по полю летит. 
 

У пеньков опять пять опят стоят. 
 

Стоит поп на копне, колпак на попе, 
Копна под попом, поп под колпаком. 
 

 

Купи кипу пик. Кипу пик купи. Пик кипу купи. 
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Ткет ткач ткани на платки Тане. 
 

Булку, баранку, батон и буханку 

Пекарь испек спозаранку. 
 

Водовоз вёз воду из-под водопровода. 
 

Скороговорки со звуками Р и Л 

 

Вез корабль карамель, 
Наскочил корабль на мель, 
И матросы две недели 

Карамель на мели ели. 
 

Леня лез по лесенке, 
Срывал Леня персики. 
С песенками, с персиками 

Скатился Леня с лесенки! 
 

Толкал лапой Полкан палку. 
Полкан палку толкал лапой. 
 

Мама Милу мыла с мылом. 
Мила мыло не любила. 
 

У елки иголки колки. 
Иголки колки у елки. 
 

В зимний холод всякий молод. 
Всякий молод в зимний холод. 
 

Наш полкан попал в капкан. 
 

Кот молоко лакал, 
А Витя булку в молоко макал. 
 

Котик ниток клубок укатил в уголок. 
Укатил в уголок котик ниток клубок. 
 

Вы малину мыли ли? 

Мыли, но не мылили. 
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Топали да топали, дотопали до тополя, 
До тополя дотопали, да ноги-то оттопали. 
 

Коля колья колет. 
Поля поле полет. 
 

Поле-то не полото, поле-то не полито. 
Надо полю-то попить, надо поле-то полить. 
 

Прохор и Пахом едут верхом. 
Едут верхом Прохор и Пахом. 
 

Идут бобры в сыры боры. 
Бобры добры, бобры бодры. 
 

Иван болван молоко болтал, да не выболтал. 
 

У Аграфены и Арины растут георгины. 
 

На горе Арарат растет крупный виноград. 
 

Три сороки-тараторки тараторили на горке. 
 

Ел Валерик вареник, 
А Валюшка ватрушку. 
 

Карл у Клары украл кораллы, 
А Клара у Карла украла кларнет. 
 

Редька редко росла на грядке, 
Грядка редко была в порядке. 
 

Дробью по перепелам да по тетеревам. 
 

На дворе - трава, на траве - дрова. 
Не руби дрова на траве двора. 
 

Осип орет, Архип не отстает - 
Кто кого переорет? 

Осип осип, Архип охрип. 
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Скороговорки со звуками С и З 

 

У маленького Сани сани едут сами. 
Сани едут сами у маленького Сани. 
 

Оса боса и без пояса. 
 

Скворцы и синицы - веселые птицы. 
 

Вез на горку Саня за собою сани, 
Ехал с горки Саня, а на Сане - сани. 
 

У Сони и Сани в сетях сом с усами. 
Сом с усами в сетях у Сони и Сани. 
 

 

Сидит Алеся с печки ноги свеся. 
 

Топают гуськом гусак за гусаком. 
Смотрит свысока гусак на гусака. 
 

Носит Сеня в сени сено, 
Спать на сене будет Сеня. 
 

Евсей, Евсей, муку просей. 
 

Зоиного зайку зовут Зазнайка. 
 

Буйный Бяка бузит, Бяка Буке грозит, 
Бяка Буке дерзит, Бяка Буку тузит. 
 

Зимним утром от мороза 

На заре звенят березы. 
 

 

Вёз на горку Саня 

 

За собою сани. 
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Ехал с горки Саня, 
 

А на Сане сани. 
 

Забавной обезьяне 

 

Бросили бананы. 
 

Бросили бананы 

 

Забавной обезьяне. 
 

Скороговорки со звуком Ц 

 

 

Цыпленок цапли цепко цеплялся за цепь. 
 

Две разноцветные курицы бегают по улице. 
 

Цыпленок и курица пьют водицу на улице. 
 

Шильце, мыльце, кривое веретенце, 
Шелковое полотенце - на крыльце под дверцей. 
 

Цокнул сзади конь копытцем, 
Под копытцем пыль клубится. 
 

Молодец у молодицы попросил воды напиться. 
 

Из соседнего колодца 

Целый день водица льется. 
 

Стоит воз овса, возле воза - овца. 
 

 Скороговорки со звуком Ш 

 

 

У Ивашки рубашка, 
У рубашки кармашки. 
Хороши кармашки 

На рубашке Ивашки. 
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У маленькой машины цвет мышиный. 
И шины шуршат, как мыши. 
 

Шесть мышат в камышах шуршат. 
 

Шли шестнадцать мышей 

И нашли шесть грошей. 
 

Саша шапкой шишки сшиб, 
Получил на лбу ушиб. 
 

Шли сорок мышей, несли сорок грошей. 
Две мыши поплоше несли по два гроша. 
 

Саше дали кашу, а Клаше - простоквашу. 
 

Шла Саша по шоссе и сосала сушку. 
 

Кукушка купила ушат, 
Решила купать кукушат. 
 

У Ивашки - рубашка, у рубашки - кармашки, 
Кармашки - у рубашки, рубашка - у Ивашки. 
 

Кукушка кукушонку купила капюшон. 
Надел кукушонок капюшон - 
Как в капюшоне он смешон. 
 

Шашки - на столе, 
Шишки на сосне. 
 

Слушали старушки, 
Как куковали кукушки на опушке. 
 

У Любаши - шляпка, у Полюшки - плюшка, 
У Павлушки - шлюпка, у Илюшки - клюшка. 
 

Тимошка Прошке крошит в окрошку крошки. 
 

На окошке крошку-мошку 
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Ловко ловит лапой кошка. 
 

Маша под душем моет шею и уши. 
 

Шапка да шубка - вот наш Мишутка. 
 

 

Маша шила для мартышки 

Шубу, шапку и штанишки. 
 

Шапкой Саша шишки сшиб 

 

  

Скороговорки со звуком Ж 

 

Встретил в чаще еж ежа: 
- Как погода, еж? 

- Свежа. 
И пошли домой, дрожа, 
Сгорбясь, съежась, два ежа. 
 

Слишком много ножек у сороконожек 

 

У крошки матрешки пропали сережки. 
Сережки Сережка нашел на дорожке. 
 

Испугались медвежонка 

Еж с ежихой и с ежонком, 
Чиж с чижихой и чижонком, 
Стриж с стрижихой и стрижонком. 
 

У ежа - ежата, у ужа - ужата. 
Ужата - у ужа, ежата - у ежа. 
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