
     Цель: скорректировать речевые нарушения с помощью использования массажного 

мяча.  

Задачи: − сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей;  

− развивать сложные координированные движения руки. 

- активизация словаря и совершенствование лексико-грамматических категорий; 
 

      Игры с мячом — это высокоэффективный, универсальный, доступный, абсолютно 

безопасный метод самооздоровления, путём воздействия на активные точки 

расположенные на кистях рук, использование которых способствуют повышению 

физической и умственной работоспособности детей, оказывающее влияние на речевое 

развитие детей. Игры с мячом универсальны и их многообразие и разнообразие и 

наполнение содержанием зависит от фантазии взрослого и желания работать с детьми 

весело и интересно. Одним из показателей хорошего физического и нервно — 

психического развития ребёнка является развитие его кисти, руки, ручных умений, или 

как принято говорить мелкой пальцевой моторики. Массажный мячик — эффективное 

средство развития кистей рук ребёнка, движений его пальцев, разработки мышц.  

В нашей группе игры с мячиком — ёжиком стали ежедневной разминкой. Конечно 

«ёжик» развивает ручную умелость, мелкую моторику, формирует навыки 

выразительности, пластичности в движении. А ещё он делает ребёнка активным, бодрит 

его и активизирует. Дошкольники каждую неделю разучивают новый стишок, согласно 

лексической теме и подбирают новые движения вместе со своим другом — мячом.. Это 

удивительное, незатейливое пособие развивает творческие способности детей, скорость 

реакции. Дети лучше усваивают такие понятия, как «выше — ниже», «лево — право», 

разучивают счёт. Успешно идёт коррекция памяти, увеличивается время восприятия 

учебного материала. Предлагаем несколько игр для упражнений с мячиком. 

Пальчиковая игра «Черепаха» (с шариком) 

Описание: упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на левой. 

Шла большая черепаха (дети катают Су-Джок между ладоней) 

И кусала всех от страха, 

Кусь, кусь, кусь, кусь, (Су-Джок между большим пальцем и 

остальными, которые ребенок держит 

«щепоткой». Надавливают ритмично на 

Су Джок, перекладывая из руки в руку). 

Никого я не боюсь. (дети катают Су-Джок между ладоней). 

Пальчиковая игра «Ёжик» (с шариком) 

Описание: упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на левой. 

Ёжик, ёжик, хитрый ёж, 

на клубочек ты похож. (дети катают Су-Джок между ладонями) 

На спине иголки (массажные движения большого пальца) 

очень-очень колкие (массажные движения указательного пальца) 

Хоть и ростом ёжик мал, (массажные движения среднего пальца) 

нам колючки показал, (массажные движения безымянного пальца) 

А колючки тоже (массажные движения мизинца) 

на ежа похожи. (дети катают Су-Джок между ладонями) 

 

 



Пальчиковая игра «Зайки на лужайке» (с шариком) 

Описание: упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на левой. 

На поляне, на лужайке (катать шарик между ладонями) 

Целый день скакали зайки. (прыгать по ладошке шаром) 

И катались по траве, (катать вперед – назад) 

От хвоста и к голове. 

Долго зайцы так скакали, (прыгать по ладошке шаром) 

Но напрыгались, устали. (положить шарик на ладошку) 

Мимо змеи проползали, (вести по ладошке) 

«С добрым утром!» - им сказали. 

Стала гладить и ласкать 

Всех зайчат зайчиха-мать. (гладить шаром каждый палец) 

Пальчиковая игра «Медведи» (с шариком) 

Описание: упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на левой. 

Шла медведица спросонок, (шагать шариком по руке, надавливая) 

А за нею – медвежонок. (шагать тихо шариком по руке) 

А потом пришли детишки, (шагать шариком по руке в быстром темпе) 

Принесли в портфелях книжки. 

Стали книжки открывать, (нажимать шариком на каждый палец) 

И в тетрадочках писать. 

Пальчиковая игра «Ёжик на дорожке» (с шариком) 

Описание: упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на левой. 

По тропинке, по дорожке (катаем шарик по ладони) 

Топают к нам чьи-то ножки. («Топаем» шариком по ладони) 

Это ёж – колючий бок, (Показать шарик на развернутой ладони) 

По грибам большой знаток! (Надавить на каждый пальчик поочередно 

Пальчиковая игра «Колючий ежик». (с шариком) 

Описание: упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на левой. 

Катиться колючий ёжик (круговые движения шариком между ладонями). 

Нет ни головы, ни ножек. 

По ладошке бежит, 

И пыхтит, пыхтит, пыхтит. 

Мне по пальчикам бежит 

И пыхтит, пыхтит, пыхтит. 

Бегает туда, сюда, 

Мне щекотно да, да, да. (движения шариком по пальцам). 

Уходи, колючий ёж 

В тёмный лес, где ты живёшь! (пускаем по столу и ловим подушечками 

пальцев). 
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