
Консультация для родителей: 

Возрастные особенности речевого развития детей 

Речевое развитие — это важный аспект общего развития ребенка, который влияет на его 

способность общаться, учиться и взаимодействовать с окружающим миром. Понимание 

возрастных особенностей речевого развития помогает вам лучше поддерживать и 

стимулировать речевые навыки вашего ребенка. В этой консультации мы рассмотрим основные 

этапы и возрастные особенности речевого развития детей. 

1. Первый год жизни (0-12 месяцев) 

Особенности: 

• Гуление и лепет: В первые месяцы жизни ребенок начинает издавать звуки, гулить, а к 

6-9 месяцам появляется лепет, состоящий из повторяющихся слогов (например, "ба-ба-

ба"). 

• Реакция на речь: Ребенок реагирует на голоса и интонации, начинает различать 

знакомые и незнакомые голоса. 

• Первые слова: К концу первого года жизни могут появиться первые осмысленные слова 

("мама", "папа"). 

Советы для родителей: 

• Общайтесь с ребенком, называйте предметы и действия. 

• Используйте простые и четкие фразы. 

• Читайте книги с яркими картинками и показывайте ребенку изображения, называя их. 

2. Второй год жизни (1-2 года) 

Особенности: 

• Увеличение словарного запаса: К 18 месяцам ребенок может знать около 50 слов, а к 2 

годам — до 200-300 слов. 

• Начало фразовой речи: Ребенок начинает составлять простые фразы из двух-трех слов 

("хочу пить", "мама дай"). 

• Понимание речи: Ребенок понимает простые инструкции и вопросы. 

Советы для родителей: 

• Стимулируйте речевую активность, задавайте ребенку вопросы. 

• Развивайте навыки общения через игры и чтение книг. 

• Комментируйте свои действия и действия ребенка, чтобы обогатить его словарный 

запас. 

3. Третий год жизни (2-3 года) 

Особенности: 

• Быстрое увеличение словарного запаса: Ребенок осваивает новые слова и начинает 

использовать более сложные предложения. 

• Развитие грамматики: Появляются элементы грамматического оформления речи 

(использование падежей, времен глаголов). 

• Вопросы: Ребенок начинает активно задавать вопросы ("что это?", "почему?"). 



Советы для родителей: 

• Отвечайте на вопросы ребенка, стимулируйте его любопытство. 

• Читайте книги с более сложными сюжетами и обсуждайте их. 

• Играйте в ролевые игры, которые развивают речевые навыки. 

4. Четвертый-пятый год жизни (3-5 лет) 

Особенности: 

• Усложнение речи: Ребенок использует сложные предложения, согласует слова в 

предложениях. 

• Развитие связной речи: Ребенок может рассказывать короткие истории, описывать 

события. 

• Фонетическое развитие: Постепенно улучшается произношение звуков, но могут 

сохраняться ошибки в произношении сложных звуков. 

Советы для родителей: 

• Поощряйте рассказывание историй и описания событий. 

• Развивайте фонематический слух через игры с рифмами и звуками. 

• Обращайте внимание на правильное произношение звуков, но не исправляйте ребенка 

слишком часто. 

5. Шестой-седьмой год жизни (5-7 лет) 

Особенности: 

• Совершенствование речи: Ребенок овладевает правильным произношением 

большинства звуков. 

• Развитие навыков общения: Ребенок учится вести диалог, аргументировать свои 

мысли. 

• Понимание сложных конструкций: Ребенок начинает понимать и использовать 

сложные грамматические конструкции и фразы. 

Советы для родителей: 

• Развивайте навыки общения через беседы, обсуждения книг и фильмов. 

• Поощряйте участие ребенка в коллективных играх и мероприятиях. 

• Следите за правильностью произношения и грамматическим оформлением речи, при 

необходимости консультируйтесь с логопедом. 

Заключение 

Каждый ребенок развивается в своем темпе, и небольшие отклонения от этих этапов не всегда 

являются поводом для беспокойства. Важно поддерживать и стимулировать речевое развитие 

вашего ребенка, создавая благоприятные условия для общения и обучения. Если у вас есть 

сомнения по поводу речевого развития ребенка, не стесняйтесь обращаться за консультацией к 

логопеду или педиатру. Эти рекомендации помогут вам лучше понять возрастные особенности 

речевого развития вашего ребенка и эффективно поддерживать его в процессе освоения речи. 

Но и не стоит надеяться на «все пройдет», «выговорится»,  «у дяди, дедушки, соседа так было и 

ничего», а лучше своевременно обратиться за помощью к логопеду. 

С уважением, учитель-логопед Афанасьева Юлия Викторовна 


