
Песочная терапия педагога-психолога с детьми 

дошкольного возраста 

 

Актуальная проблема в наши дни – изучение эмоциональной сферы детей 

дошкольного возраста. «Детство – золотой век эмоционального в нас», – 

отмечает В.В. Зеньковский. Песочные игры не только доставляют детям 

большое удовольствие, но и развивают, знакомят с окружающим миром, 

благотворно влияют на психику детей, снимают напряжение, гасят 

негативные эмоции, помогают легче адаптироваться к чему-то новому, 

тренируют терпение. Игры с песком помогают детям проигрывать реальные 

ситуации из жизни, выражать свои чувства в безобидной форме, учатся 

конструктивному общению. Песочная игротерапия – прекрасная 

возможность выразить своё отношение к окружающему миру, найти то, что 

тревожит и беспокоит, рассыпать на мельчайшие песчинки образ, пугающий 

и травмирующий ребенка. Игры с песком имеют большое значение для 

поддержания психического здоровья, развития познавательных процессов, 

влияют на становление всех сторон личности ребенка, формируют гуманное, 

искреннее отношение к людям и всему живому.  

Игра в песке должна завершаться положительными эмоциями: «Добро всегда 

побеждает зло».  

Цель занятий: раскрытие творческого потенциала и гармонизации 

психоэмоционального состояния у детей младшего возраста путём 

использования игр с песком.  

Задачи: • обогащение эмоциональной сферы детей положительными 

эмоциями; • формирование познавательных функций (восприятие, 

мышление, память, внимание); • развитие творческих способностей; • 

развитие коммуникативной сферы; • развитие мелкой моторики рук; • снятие 

эмоционального напряжения. Материалы: переносная песочница 50*70*8, 

песок, миниатюрные фигурки, отражающие окружающий мир: человечки, 

животные, птицы; песочные наборы, камни, ракушки, бросовый материал, 

домики, деревья, заборы, веточки, сказочные персонажи, леечка с теплой 

водой для увлажнения песка, вода для мытья рук. Ожидаемые результаты: • 

улучшение внимания, памяти, мышления, восприятия, воображения; • 

гармонизация эмоционального состояния; • сформированность 

коммуникативных навыков, также необходимых для успешного протекания 



процесса обучения. Цикл состоит из 8 занятий, которые проводятся на 

участке детского сада 2 раза в неделю; продолжительность занятия 20 минут. 


